:SLC

management

\\/ \

Report (DFB-Gesamt)
«Trainingsphilosophie Deutschland “

August 2026
AmateurfuBBball-Barometer

SLC Management//
Research & Consulting Services




Eckdaten des Reports

Kunde:

Thema:

Art des Reports:

Befragungs-
zeitraum:

Art der
Erhebung:

PoV
(Befragungs-

zielgruppe)
Befragte:

Anmerkung:

Deutscher FuBBball Bund e.V. (DFB)
Trainingsphilosophie Deutschland

Report // DFB-Gesamt (Trainer*innen und
Jugendleiter*innen)

21.07.2026 - 07-08.2026

CAWI (Computer Aided Web Interviews)
im DFB-Panel

Funktionare, Mitglieder, Schiedsrichter und
Interessierte des DFB

n bei jeder Frage ausgewiesen

Fir eine bessere Darstellung wurden die Ergebnisse in diesem
Bericht gerundet. Aufgrund von Rundungsdifferenzen kénnen
die Zahlen in den Abbildungen von 100%, oder der sichtbaren
Summe der Top-2-Werte abweichen.
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DFB-Gesamt

Trainer*innen und Jugendleiter*innen

&
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Bekanntheit TPD

Basis: Trainer*innen und Jugendleiter*innen (n = 2.209)

Kennst du die TPD (Trainingsphilosophie Deutschland), bzw. hast du schon einmal davon geh6rt?

Bekanntheit TPD

Antwort DFB-Gesamt
(Werte in %)

Nov 2
Aug 26 ov 25 Ja und genutzt/
. . angewandt;
Jaund ich habe sie 57,6%
auch schon 57,6 54,5
genutzt/angewandt
Ja, aberich habe sie
noch nicht 20,3 21,0
genutzt/angewandt
Nein 22,1 24,4
&
S L C Bna5|5282ag(|?s Trainer*innen und Jugendleiter*innen August 2026
management
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Relevanz TPD (Trainingsphilosophie Deutschland)

Basis: Trainer*innen und Jugendleiter*innen, die die TPD noch nicht kennen / noch nicht angewandt haben (n = 947)

Gemeinsam mit seinem Kompetenzteam hat Hannes Wolf, DFB-Direktor fiir Nachwuchs, Training und Entwicklung, das Kinder- und

Jugendtraining in Deutschland neu aufgestellt. Grundgedanke hinter der Trainingsphilosophie Deutschland (TPD) ist, dass alle Spieler und
Spielerinnen in jeder Minute jedes Trainings Freude, Intensitdt und Wiederholung sptiren. Dies soll erméglicht werden in dem permanent in

Kleinfeldspielformen und kleinen Gruppen gespielt wird, sodass jede/r Spieler*in méglichst viele Ballaktionen, Entscheidungen,

Zweikdmpfe und Torschusse hat.

Ist die TPD (Trainingsphilosophie Deutschland) grundsatzlich interessant fiir dich?

Relevanz TPD

Antwort DFB-Gesamt
(Werte in %)
Aug 26 Nov 25
Ja 51,7 48,5
Jaund ich werde sie im
. 28,2 22,8
Training anwenden
Nein 20,1 28,7
& Basis: Trainer*innen und Jugendleiter*innen , die die TPD noch
S L C mcht kennen oder noch nicht angewandt haben August 2026

management (n=947)
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Nutzen TPD Trainingsarbeit

Basis: Trainer*innen, die die TPD bereits genutzt/angewandt haben (n = 1.044)

Wie sehr hilft, bzw. unterstiitzt dich die TPD-Struktur - also 15 Minuten Aktivierung, 30 Minuten spielen, 15 Minuten
Zwischenblock, 30 Minuten spielen - in deiner Trainingsarbeit?

100%

Top-2-Box:  Top-2-Box: Nov 25
70% W Aug 26

81,8% 83,7 %

80%

70%
60,8%  60,0%

60%

50%
40%

0% 23,7%

21,0%

20%

/ 9,9%
10%
2.0% 2,5% A%

I Hinweis:
: : —
Sie hilft sehr Sie hilft Sie hilft eher nicht Sie hilft gar nicht Kann ich nicht beurteilen Diese frage erhielten nur Trainerinnen

0%

& Basis: Trainer*innen, die die TPD bereits
v genu.tzt/angewandt iwaben (n = 1.044) August 2026 AmateurfuBball-Barometer // Verbands-Informations-System (VIS) 6
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Nutzen Training fiir Entwicklung Spieler*innen
Basis: Alle Trainer*innen, die die TPD bereits genutzt/angewandt haben (n = 1.044)

Wie stark verbessert das konsequente Trainieren auf mehreren Feldern die individuelle Entwicklung deiner
Spieler*innen?

100%
Top-2-Box:  Top-2-Box: Nov 25
90% W Aug 26

74,8% 82,9 %

80%

o \

60%

504% %1%
50%

40%
30,8%

30% 24,3%

20%

10,6% 0
10% 13% 549

1,4%

0%
Sie hilft sehr Sie hilft Sie hilft eher nicht Sie hilft gar nicht Kann ich nicht beurteilen

v S L C Basis: Trainertinnen, die die TPD bereits August 2026 AmateurfuBball-Barometer // Verbands-Informations-System (VIS)

genutzt/angewandt haben (n = 1.044)
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Hinweis:
Diese Frage erhielten nur Trainer*innen




Bewertung TPD-Ansatz Kleinspielformen

Basis: Trainer*innen und Jugendleiter*innen (n = 2.195)

Wie bewertest du den TPD-Ansatz, die Kinder in zahlreichen Kleinspielformen trainieren/spielen zu lassen?

100%
Top-2-Box:  Top-2-Box: Nov 25
90% W Aug 26

85,2% 82,2 %

80%

o \

60%

20% 44,8%
40,4% 42:2% 40,0%
40%

30%

20%
10,4%

10% 5,1%

1,7%  2.3%

0%
Sehr sinnvoll Sinnvoll Weniger sinnvoll Gar nicht sinnvoll Kann ich nicht beurteilen

& Basis: Trainer*innen und Jugendleiter*innen
v (n = 2 195) 9 August 2026 AmateurfuBball-Barometer // Verbands-Informations-System (VIS)
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Wie beurteilst du die TPD (Trainingsphilosophie Deutschland) hinsichtlich folgender Kriterien?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Aug 26 Nov 25
Note: Note:

2,10 2,10

Sportliche/inhaltliche Gesamtstruktur der TPD 16% 4% 3% Top-2-Box:  Top-2-Box:

76,2% 74,0 %

Note: Note:

2,68 2,70

Kommunikation zur TPD 3 11% 10%

Top-2-Box:  Top-2-Box:
50,0% 50,7%

W (1)sehrgut m(2)gut 17 (3) befriedigend m (4) ausreichend W (5) mangelhaft

‘ Ba5|s Trainer*innen und Jugendleiterinnen
’ (h=2137) 9 August 2026 AmateurfuBball-Barometer // Verbands-Informations-System (VIS) 9
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Beurteilung Sinnhaftigkeit TPD (I)

Basis: Trainer*innen und Jugendleiter*innen (n = 2.116)

Findest du die TPD (Trainingsphilosophie Deutschland) grundsatzlich sinnvoll?

Beurteilung Sinnhattigkeit TPD

DFB-Gesamt

Antwort (Werte in %)
Aug 26 Nov 25
Ja 85,6 84,1
Nein 14,4 15,9
.S LC Ba5|s Trainer*innen und Jugendleiter*innen Auaust 2026 AmateurfuBball-B ter // Verbands-Inf tions-System (VIS) 10
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Beurteilung Sinnhaftigkeit TPD (Il)

Basis: Aussagen der Trainer*innen und Jugendleiter*innen, die die Reform als ,Nicht sinnvoll” empfinden (n = 304)

SNeo”

Warum findest du die Reform nicht sinnvoll? (Mehrfachnennungen méglich)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Vernachldssigung anderer Aspekte des Spiels 77,1%

(Kérperliche Entwicklung, Taktik etc.)

Zweifel, ob die gewiinschten Effekte durch die TPD- 0,5%
Struktur erzielt werden 66.4%

Begrenzte Ressourcen im Verein (Traineranzahl, Platz,

Tore etc.) 72,2%

Zu starke Ausrichtung auf Nachwuchsleistungszentren

54,8%
18,9%
Aus sonstigen Griinden W Aug 26
0
13,3% m Nov 25
& Basis: Aussagen der Trainer*innen und Jugendleiter*innen, die die
v Refor.m s l%lichtsinnvoll” empfinden (n 9304) ! August 2026 AmateurfuBball-Barometer // Verbands-Informations-System (VIS) i
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Basis: Trainer*innen und Jugendleiter*innen (n = 2.063)

Informationsbeschaffung TPD EFB
Ne”

Auf welcher Plattform, bzw. auf welchen Kanélen suchst du dir Informationen zur TPD (Trainingsphilosophie
Deutschland)? (Mehrfachnennungen maoglich)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
DFB.d 2
.ae
73,0%
7,9%
FuBball.de
52,6%
45,1%
YouTube
3,2%
9.7%
Online-Flipbook
9.9%
17,4%
Sonstige m Aug 26
0,
13,3% m Nov 25
& Basis: Trainer*innen und Jugendleiter*innen
v (n = 2 063) 9 August 2026 AmateurfuBball-Barometer // Verbands-Informations-System (VIS) 12
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Nutzung TPD-Erklarvideos

Basis: Trainer*innen und Jugendleiter*innen (n = 2.063)

Der DFB nutzt die Plattform YouTube, um die TPD (Trainingsphilosophie Deutschland) detailliert zu erlautern und
vorzustellen. Hast du mindestens ein komplettes Video zur TPD (Trainingsphilosophie Deutschland) auf YouTube

gesehen?

Nutzung TPD-Erklarvideos

Antwort DFB-Ge§amt
(Werte in %)
Aug 26 Nov 25
Ja 56,6 53,3
Nein 43,4 46,7
s S L C Bnas'szT(;aé'ger*'””e” und Jugendleiter*innen August 2026 AmateurfuBball-Barometer // Verbands Informations-System (VIS) 13
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Gegenltiberstellung:
Trainer*innen & Jugendleiter*innen

&
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Bekanntheit TPD

Kennst du die TPD (Trainingsphilosophie Deutschland), bzw. hast du schon einmal davon geh6rt?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Ja und ich habe sie auch schon genutzt/angewandt
20,3%
Ja, aberich habe sie noch nicht genutzt/angewandt
W Gesamt
Nein Trainer*in
Jugendleiter*in
. Ba5|s Trainer*innen und Jugendleiter*innen
(n = 2.209) g August 2026 AmateurfuBball-Barometer // Verbands-Informations-System (VIS) 15
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Relevanz TPD (Trainingsphilosophie Deutschland) [B

Gemeinsam mit seinem Kompetenzteam hat Hannes Wolf, DFB-Direktor flir Nachwuchs, Training und Entwicklung, das Kinder- und
Jugendtraining in Deutschland neu aufgestellt. Grundgedanke hinter der Trainingsphilosophie Deutschland (TPD) ist, dass alle Spieler und
Spielerinnen in jeder Minute jedes Trainings Freude, Intensitdt und Wiederholung sptiren. Dies soll erméglicht werden indem in
Kleinfeldspielformen und kleinen Gruppen gespielt wird, sodass jede/r Spieler*in méglichst viele Ballaktionen, Entscheidungen,

Zweikdmpfe und Torschusse hat.
Ist die TPD (Trainingsphilosophie Deutschland) grundsatzlich interessant fiir dich?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

51,7%

Ja

Jaund ich werde sie im Training anwenden
Nein Trainer*in
Jugendleiter*in
asis: Trainer*innen und Jugendleiter*innen, die die
& Basis: Trainer*i d Jugendleiter*i die die TPD
v noch nicht kennen oder noch nicht genutzt/angewandt August 2026 AmateurfuBball-Barometer // Verbands-Informations-System (VIS) 16
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Bewertung TPD-Ansatz Kleinspielformen

Wie bewertest du den TPD-Ansatz, die Kinder in zahlreichen Kleinspielformen trainieren/spielen zu lassen?

100%
Trainer*in
0% Jugendleiter*in
80% W Gesamt
70%
60%
2 xR
50% 2 e 2 2
< = < <
S 3
40%
30%
20% ~© -
> o R
10% S & R
L - S
0% I ——
Sehr sinnvoll Sinnvoll Weniger sinnvoll Gar nicht sinnvoll Kann ich nicht beurteilen
4 Basis: Trainer*innen und Jugendleiter*innen
v (n= 2 195) 9 August 2026 AmateurfuBball-Barometer // Verbands-Informations-System (VIS) 17
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Wie beurteilst du die TPD (Trainingsphilosophie Deutschland) hinsichtlich folgender Kriterien?

- Sportliche/inhaltliche Gesamtstruktur der TPD
0% 10% 20% 30% 10% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Gesamt 24% 52% 16% 4% 3%

Trainer*in 24% 51% 17% 4% 3%

Jugendleiter*in 25% 52% 15% 5% 3%

40%

60%

W (1)sehrgut W (2)gut 17 (3) befriedigend m (4) ausreichend W (5) mangelhaft TOQ 2
‘ Ba5|s Trainer*innen und Jugendleiter*innen
(h=2137) 9 August 2026 AmateurfuBball-Barometer // Verbands-Informations-System (VIS)
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Wie beurteilst du die TPD (Trainingsphilosophie Deutschland) hinsichtlich folgender Kriterien?

- Kommunikation zur TPD

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100% 10 15 20 25 30 35
Gesamt 11% 10%
Trainer*in 11% 9%
Jugendleiter*in 11% 12% 2,85

W (1)sehrgut B (2)gut 17 (3) befriedigend m (4) ausreichend m (5) mangelhaft

‘ Ba5|s Trainer*innen und Jugendleiter*innen
(h=2137) 9 August 2026 AmateurfuBball-Barometer // Verbands-Informations-System (VIS) 19
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Beurteilung Sinnhaftigkeit TPD

Findest du die TPD (Trainingsphilosophie Deutschland) grundsatzlich sinnvoll?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 90% 100%
85,6%
Ja
14,4%
Nein B Gesamt

Trainer*in
Jugendleiter*in

& Basis: Trainer*innen und Jugendleiter*innen

v (n _'2 116) 9 August 2026 AmateurfuBball-Barometer // Verbands-Informations-System (VIS)
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Beurteilung Sinnhaftigkeit TPD

Warum findest du die Reform nicht sinnvoll? (Mehrfachnennungen méglich)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

T, 77,1%

Vernachldssigung anderer Aspekte des Spiels
(Ganzheitlichkeit fehlt)

I o5
Zweifel, ob die gewtinschten Effekte durch die TPD- ’

Struktur erzielt werden

I 5%

Begrenzte Ressourcen im Verein (Traineranzahl, Platz,
Tore etc.)

I, 2%

Zu starke Ausrichtung auf Nachwuchsleistungszentren

W Gesamt

_ 18,9% Trainer*in

Aus sonstigen Griinden
Jugendleiter*in

& Basis: Aussagen der Trainer*innen und
v Jugendleiter*innen, die die Reform als ,Nicht August 2026 AmateurfuBball-Barometer // Verbands-Informations-System (VIS) 21
management sinnvoll” empfinden (n = 304)



Informationsbeschaffung TPD

Auf welcher Plattform, bzw. auf welchen Kanalen suchst du dir Informationen zur TPD (Trainingsphilosophie
Deutschland)? (Mehrfachnennungen méglich)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

N, 725%

DFB.de

I, <7.9%

FuBball.de

I, <

YouTube

. o7

Online-Flipbook

W Gesamt

_ 17,7% Trainer*in

Sonstige
Jugendleiter*in

& Basis: Trainer*innen und Jugendleiter*innen
v (n = 2 063) 9 August 2026 AmateurfuBball-Barometer // Verbands-Informations-System (VIS) 22
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Nutzung TPD-Erklarvideos

Ne”

Der DFB nutzt die Plattform YouTube, um die TPD (Trainingsphilosophie Deutschland) detailliert zu erlautern und
vorzustellen. Hast du mindestens ein komplettes Video zur TPD (Trainingsphilosophie Deutschland) auf YouTube
gesehen?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
W Gesamt
56,5%
Trainer*in
Ja -
Jugendleiter*in
43,5%
Nein
& Basis: Trainer*innen und Jugendleiter*innen
v (n = 2 063) 9 August 2026 AmateurfuBball-Barometer // Verbands-Informations-System (VIS) 23

management



Strukturdaten

&
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Landesverbande

Verteilung der Teilnehmer auf die Landesverbande

Hessischer FuBball-Verband
Niedersachsischer FuBballverband
Bayerischer FuBball-Verband
FuBball- und Leichtathletik-Verband Westfalen
Wiirttembergischer FuBballverband
FuBball-Verband Mittelrhein
FuBballverband Niederrhein
Stidbadischer FuBballverband
Badischer FuBballverband
Sachsischer FuBball-Verband
Stidwestdeutscher FuBballverband
FuBballverband Rheinland
Schleswig-Holsteinischer Verband
Berliner FuBball-Verband
Hamburger FuBball-Verband
FuBball-Landesverband Brandenburg
Tharinger FuBball-Verband
FuBballverband Sachsen-Anhalt
LandesfuBballverband Mecklenburg-Vorpommem
Saarléndischer FuBballverband
Bremer FuBball-Verband

:SLC

management

0% 10%
I, 11,1%
I 10,9%
I 10,3%
I 10,2%
I 10,1%
I 6. 1%
I 4. 7%

I 43%

I 4, 1%

I 3.9%

I 3.3%

I 2.8%

I 2.8%

I 2.3%

I 2.3%

I 2,3%

I 2.2%

I 2,0%

. 1,7%

l 1.4%

M 11%

August 2026

20%

Basis:
alle Teilnehmer*innen

0 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1.000

I 532
I, 520
I 493
I 435
I 430
I 292
I 226

I 207

I 195

I 184

I 157

I 133

I 133

. 112

N 112

I 110

Il 103

I 97

Il 83

I 69 DFB gesamt:

AmateurfuBball-Barometer // Verbands-Informations-System (VIS)

25



Basis:

Rollen alle Teilnehmer*innen

Verteilung der Teilnehmer*innen auf die verschiedenen Rollen

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Trainer*in / Funktionar*in 58,7%
Mitglied 19.7%
Schiedsrichter*in - 16,2%
Interessierte™r 5,4%
&
v August 2026 AmateurfuBball-Barometer // Verbands-Informations-System (VIS) 26

management



Basis:

Funktionarsebenen 58,7% Trainer*in / Funktionar*in

Verteilung der Teilnehmer*innen auf die verschiedenen Funktiondrsebenen

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Vereinsfunktionar*in 81,4%
Kreisfunktionar*in 11,4%
Landesverbandsfunktionar*in 5,0%
Bezirksfunktionér*in 2,2%
&
v August 2026 AmateurfuBball-Barometer // Verbands-Informations-System (VIS)
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Hinweis:
Von den 21 Landesverbanden

verfligen:
-3 Uiber Bezirke
- 19 (iber Kreise
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Basis:

: S
Vereinsfunktionar*innen 81,4% Vereinsfunktionar*in

Verteilung der Teilnehmer*innen auf die verschiedenen Vereinsfunktionen

0% 10% 20% 30% 40% 50%
Trainer*in (mit Lizenz) - | — 32,9%
Trainer*in (ohne Lizenz) [N 17.3%
1.Vorsizende*r [N 15.0%
Abteilungsleitertin Jugend [ NN 13.5%
Abteilungsleiter*in Herren | 6.2%

Mannschaftsbetreuer*in/-verantwortliche*r | 3,3%

Beauftragte*r fiir sonstige Funktionen [N 2,5%
Schatzmeister*in/Kassenwart*in - [l 2,2%
Verantwortliche*r Offentlichkeitsarbeit [l 1,9%

Abteilungsleiter*in Frauen [l 1,3%

Spielleiter<in [l 1,2%

Beauftragte*r Ehrenamt [l 0,9%

Sportwart*in [} 0,7%

Ehrenmitglied [ 0,6%

Beauftragte*r Schiedsrichter*innen || 0,5%

&
v S L C August 2026 AmateurfuBball-Barometer // Verbands-Informations-System (VIS)
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o . . Basis:
* *
Aktive*r Spieler*in alle Teilnehmer*innen

Aktive*r Spieler*in

Antwort DFB-Gesamt
(Werte in %)
Ja 28,5
Nein 71,5
Hinweis:
d Von den Giber 8 Mio. DFB-Mitgliedern
sind ca. 2,4 Mio. auch aktive
Spieler*innen. Das macht ca. 29% der
DFB-Mitglieder aus.
&
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Geschlecht

Geschlecht

Antwort L

Mannlich 91,3
Weiblich 8,6
Divers 0,1

: S L c August 2026

management

Basis:
alle Teilnehmer*innen

divers; 0,1%

mannlich;
91,3%

AmateurfuBball-Barometer // Verbands-Informations-System (VIS)

| Hinweis:

Von den iiber 8 Mio. DFB-Mitgliedern
sind ca. 6,9 Mio. mannlich (ca. 83%)
und 1,4 Mio. weiblich (ca. 17%).
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Kontakt

SLC Management GmbH

Fon: +49 (0) 911 -54 81 830
Email: info@slc-ag.com

Web: WWW.slc—manaqement.Com

Adresse: Laufamholzstr. 116, 90482 Nurnberg

&
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