Gesunder Fufiball
nicht nur fur Altere

So kommt Walking Football.in euren Verein!

Euer Verein mochte Walking Football als neues Angebot
implementieren? Die Landesverbdande und FuBballkreise
kénnen euch hier sicher weiterhelfen. Sie verfliigen Gber
weitergehende Informationen zum Walking Football
und kennen alle erforderlichen Ansprechpartner*innen.

Einen guten Erstkontakt bietet z. B. die Teilnahme an
einer Informationsveranstaltung, bei der ihr spannende
Details zu dieser neuen Variante des Fuf3balls erfahrt.
Gegebenenfalls verfiigt euer Verein zudem auch schon
Uber eine Reihe an interessierten Mitglieder*innen bzw.
pflegt bereits Kooperationen mit niedergelassenen
Arzt*innen, Physiotherapeut*innen, Rehabilitations-
zentren, Kurkliniken, der Gemeinde oder den Volks-
hochschulen der Landkreise. So lassen sich schnell
zahlreiche potenzielle Mitspieler*innen finden.

Einige Fuf3ballkreise bieten zudem kostenlose Work-
shops direkt in den Vereinen! Entdeckt die neue, alters-
freundliche Art Fuf3ball zu spielen — und haltet euch
nebenbei noch fit und gesund!

WALKING
FOOTBALL

FuB3ball im Verein,
ein Leben lang!
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So kommt ihr in den richtigen Verein!

Informiert euch bei eurem Landesverband, welche
Walking-Football-Angebote es bereits gibt. Die richtigen
Ansprechpartner*innen findet ihr hier:

FUSSBALLVERBAND
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Ansprechpartner*innen in deiner Nahe:

0z

N—~”

DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

WALKING
FOOTBALL

o.x

Gesunder Fu[.iball
nicht nur fur Altere




Woas ist Walking Football?

Walking Football ist eine Variante des Fuf3balls, die sich
vorrangig an Spieler*innen der Altersklasse U 55 richtet.
Sie bietet den perfekten Ausgleich zu den Belastungen
des Alltags, fordert die Gesundheit und begeistert
gleichermafen Anfanger*innen und ,alte Fuf3ball-
Haudegen nach ihrer aktiven Karriere. Gespielt wird mit
Regelanpassungen, die Verletzungen vermeiden und
das Spielen unabhdngig vom Alter ermdglichen.
Besonders fur Menschen, denen der normale FufBball zu
schnell, zu intensiv oder zu risikoreich ist, ist Walking
Football daher geeignet.

VORTEILE

- FuBballbegeisterung leben: Im héheren Alter
nochmal zurlck auf den Platz!

—> Sicherheit: Angepasstes Regelwerk sorgt fiir mini-
males Verletzungsrisiko, sodass auch mit kleineren
Beschwerden oder vorherigen Erkrankungen mit-
gespielt werden kann.

—> Gesundheit & Soziales: Der Gesundheit etwas Gutes
tun und nebenbei mit den Vereinskolleg*innen Zeit
verbringen und in geselliger Runde zusammen sein.
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Das Regelwerk Spielangebote

In erster Linie betrachten wir Walking Football als

e AN Freizeit- und Gesundheitssport, bei dem der Spal}

&

4 & an der Bewegung im Vordergrund steht. Fir die
Ehrgeizigen besteht trotzdem natirlich immer auch
die Méglichkeit, sich mit anderen Vereinen zu Freund-
schaftsvergleichen zu treffen. Aulerdem gibt es land-

21m auf, landab schon einige attraktive Turniere auf dem
Feld und in der Halle, und einige Landesverbande or-
ganisieren selbst bereits eigene Wettspielrunden.
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- Gehen statt Rennen: Das Kernelement des Walking wdlking Footballinder
Football — ein Ful® muss stets den Boden berlhren. .o -
) ) Pravention
—> Angepasste Regeln: Kleineres Spielfeld (42 x 21
Meter), Spiel auf kleine Tore (mdglichst 3 x 1 Meter; Du méchtest endlich Sport treiben, um méglichst lan-
flexibel anpassbar) ohne Torwart, die Abseitsregel ist ge fit und gesund zu bleiben? Joggen ist dir zu einsam
aufgehoben. und das Fitnessstudio zu langweilig? Komm doch in
—> Sicheres Spiel: Der Ball darf nicht hoher als einen deinen ortlichen Fuf3ballverein und erlebe eines der
Meter iber dem Boden gespielt werden, das Gratschen zahlreichen Schnupperangebote - fur einen optima-

sowie harter Kérpereinsatz sind untersagt. len Einstieg in deine neue Fufl3ballvartiante.

Grundsatzlich aber — und das ist fiir viele das Wichtigste
— gelten die allseits bekannten, gleichen Regeln wie im
~normalen” Fufball. Abweichende, fiir Walking Football
geltende Regeln sind seit der Saison 2023/2024 in den
Durchfiihrungsbestimmungen zur DFB-Spielordnung als
»Richtlinien Walking Football“ verankert. Diese dienen
dabei als Leitplanken, unter anderem fir landesverbands-
Ubergreifende Wettbewerbe, und kénnen flexibel
angepasst bzw. erganzt werden.

Mehr Informationen auf:
dfb.de/content/walking-football



