
 

 

TA G E S O R D N U N G  

F O R T B I L D U N G  F U S S B A L L M E D I Z I N   

Donnerstag, 22. Januar 2026 

TOP UHRZEIT THEMA REFERENT/Ort 

1 14:00 – 
14:10 

Begrüßung  Tim Meyer, Saarbrücken 
Werner Krutsch, Nürnberg 
Leonard Achenbach, München 

2 14:10 -
14:55 

Neurologisches Baseline-Screening und 3-min-Unter-

brechung - neue Empfehlungen der UEFA  

 

Claus Reinsberger, Paderborn 

3 14:55 -
15:40 

Neuigkeiten zur Hitzeproblematik im Fußball  Tim Meyer, Saarbrücken 

 15:40 – 
16:00 

Pause --- 

4 16:00- 
16:45 

Update Fußballforschung in Deutschland: 
 
- NAKO-Studie  

 

- Verletzungsregister im Profifußball  

 

- Medizinische Strukturen im nationalen und internationalen 

Fußball  

 
 
Klaus Berger, Münster 
 
Dominik Szymski, Regensburg 
 
Benedict Gondwe, Saarbrücken 

5 16:45- 
17:10 

“Schwerpunktthema A: Update Knieverletzungen: 
Sicheres und schnelleres Return to play nach … 
 

1) Kollateralbandverletzungen am Kniegelenk  

 

 

 
Paul Klein, Köln 

 17:10- 
17:30 

Pause  

6 17:30 –  
19:00/19:30 

“Schwerpunktthema A: Update Knieverletzungen: 
Sicheres und schnelleres Return to play nach…“ 

 
 

DATUM: 22.+23. Januar 2026 

UHRZEIT: 
Veranstaltungsbeginn: Donnerstag, 14:00 Uhr 
Veranstaltungsende: Freitag, 16:00 Uhr 

ORT: 
DFB Campus 
Schwarzwaldstr. 121 
60528 Frankfurt am Main 
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2) Knorpelschäden am Kniegelenk 

 
3) Meniskusverletzungen  

 

4) „Sprechstunde“ und Fallbeispiele am Kniege-
lenk 

 
Götz Welsch, Hamburg 
 
Werner Krutsch, Nürnberg 
 

 Ab 19:30 Abendessen & Get-Together DFB Campus 
 

 
Die Inhalte dieser Veranstaltung werden produkt- und dienstleistungsneutral gestaltet. Wir bestätigen, dass die wissenschaftliche Leitung und die Referenten potenzielle Interes-
senkonflikte gegenüber den Teilnehmer*innen offenlegen. Die Veranstaltung wird durch die UEFA unterstützt. Weiteres Sponsoring der Veranstaltung besteht nicht. Die Gesamt-
aufwendungen der Veranstaltung belaufen sich auf ca. 50.000 €. 
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Freitag, den 23. Januar 2026 

TOP 
UHR-

ZEIT 
THEMA REFERENT/Ort 

 – 
08:45 

Anreise zum DFB Campus Hotel 

1 09:00 
–  
09:10 

Einführung  Tim Meyer, Saarbrücken 
Werner Krutsch, Nürnberg 
Leonard Achenbach, Würzburg 
 

2 09:10 
–  
09:55 

Muscle injury concept: treatment, rehab and prevention  

 
Thor Einar Andersen (NOR) 

3 09:55 
– 
10:40 

Ophthalmologische Aspekte im Fußball Berthold Seitz, Homburg 

 10:40- 
11:00 

Pause  

4 11:00 
–  
14:00 
(Mit-
tags-
pause 
nach 
dem 2. 
Work-
shop) 

Schwerpunktthema B: Medizinische Aspekte und Einfluss-

nahme auf Performance im Fußball  

 

1) Unverträglichkeiten und Lebensmittelallergien  

 

2) Micronutrients and intravenous nutrition in professional foot-

ball 

 

3) Drug administration in football player: intravenous vs. oral 

(Arzneimittelverabreichung bei Fußballspielern: intravenös vs. 

oral) 

 

 

 
 
 
Carlsohn, Hamburg 
 
Charles Pedlar, London 
 
Lars Lippelt, Dortmund 
 
 
 
 

 12:30- 
13:15 

Pause  

5 14:00 – 
14:45 

Wirbelsäulenprobleme im Juniorenfußball – Prä-
vention und Behandlungsmöglichkeiten 

Christian Schneider, München  

    

 Ab 
14:45 

Abreise für alle Teilnehmer*innen  
 

 

 
 
Die Inhalte dieser Veranstaltung werden produkt- und dienstleistungsneutral gestaltet. Wir bestätigen, dass die wissenschaftliche Leitung und die Referenten potenzielle Interes-
senkonflikte gegenüber den Teilnehmer*innen offenlegen. Die Veranstaltung wird durch die UEFA unterstützt. Weiteres Sponsoring der Veranstaltung besteht nicht. Die Gesamt-
aufwendungen der Veranstaltung belaufen sich auf ca. 50.000 €. 

 


