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REGELSCHULUNG IM VEREIN
D F B - P U N K T E S P I E L  2 . 0



V O R S T E L L U N G  R E F E R E N T * I N

NAME
FUNKTION
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U N D  W E R  S E I D  I H R ?
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• Welche Mannschaft?

• Wie heißt Ihr?

• Was zeichnet Euch aus?

R E G E L S C H U L U N G  I M  V E R E I N



U N S E R  P R O G R A M M
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• Regeländerungen 2025/2026

• Basic-Regeln (Foulspiel, Abseits, Besonderheiten / 
Kuriositäten, STOPP-Konzept)

• Mitmachquiz

R E G E L S C H U L U N G  I M  V E R E I N



REGELÄNDERUNGEN 
2025/2026

22.08.2025 DFB-Punktespiel 2.0 Seite 6



R E G E L Ä N D E R U N G E N  2 0 2 5 / 2 0 2 6
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R E G E L S C H U L U N G  I M  V E R E I N



K U R Z  Z U S A M M E N G E F A S S T :

Kapitänsregelung wird ins Regelwerk aufgenommen

Statt 5 Sekunden hat der Torhüter jetzt 8 Sekunden Zeit

• Neu: Eckstoß statt indirektem Freistoß

Schiri-Ball… 

• … dort, wo Ball bei Unterbrechung war

• … mit dem Team, das in Ballbesitz war oder gekommen wäre

Nicht unsportliches Stoppen des Balles, bevor er ins Aus geht

• Neu: Indirekter Freistoß

• Neu: Keine Karte

Unabsichtliche Doppelberührung beim Strafstoß od. Elfmeter

• Neu: Wiederholung, wenn ein Tor erzielt wird (ansonsten keine Änderung) 
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R E G E L S C H U L U N G  I M  V E R E I N



K A P I T Ä N S R E G E L U N G  –  W A S  I S T  D A S ?

In spielentscheidenden 
Einzelsituationen

• z. B. Strafstoß in der 90 + 3. Minute

• z. B. Feldverweise

Kommunikation nur mit den 
Kapitänen

Verwarnung von weiteren 
Spieler*innen, die Schiri 
bedrängen

Ziel: Verhinderung des 
Bedrängens & Umzingelns des 
Schiris

Grundlegend: 

• Kommunikation mit den Schiris sonst 
immer möglich

• Immer: Verwarnung bei unsportlicher 
Reklamation
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R E G E L S C H U L U N G  I M  V E R E I N

Schon mal davon gehört?



W I E  H Ä N G T  D A S  M I T  D E M  D F B - S T O P P -
K O N Z E P T  Z U S A M M E N ?
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R E G E L S C H U L U N G  I M  V E R E I N

Beides ist Teil der DFB-Strategie gegen Gewalt 
auf Sportplätzen



D A S  D F B - S T O P P - K O N Z E P T

• Dient zur Beruhigung des Spiels in hitzigen Phasen

• Schiri macht ein klares Zeichen

• Überkreuzen der Arme über dem Kopf, anschließend Zeigen in Richtung der beiden Strafräume

• Mannschaften begeben sich in ihre Strafräume

• Spielführer*innen & Trainer*innen treffen sich mit Schiri im Mittelkreis

• Zeitspanne wird mitgeteilt, Mannschaften & Zuschauer*innen werdet beruhigt

• Unterbrechung zählt nicht als Spielzeit

• Maximal 2 Anwendungen

• Die dritte notwendige Unterbrechung ist automatisch ein Spielabbruch
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R E G E L S C H U L U N G  I M  V E R E I N



W A R U M  I S T  E S  E I G E N T L I C H  G E I L ,  S C H I R I  Z U  
S E I N ?
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R E G E L S C H U L U N G  I M  V E R E I N

Vielfältige Gründe

Gemeinschaft von tollen Menschen

Das Spiel von der anderen Seite zu sehen

Und vieles mehr…



H A B T  I H R  B O C K  S C H I R I  Z U  S E I N ?

22.08.2025 DFB-Punktespiel 2.0 Seite 13

R E G E L S C H U L U N G  I M  V E R E I N

Hier LINK oder QR-CODE des eigenen KREISES / 

LVs zu Lehrgängen einfügen

Hier findet Ihr Infos, wie Ihr Schiris werden 
könnt:



PAUSE

22.08.2025 DFB-Punktespiel 2.0 Seite 14



E R K L Ä R T  M A L :  W A S  I S T  E I G E N T L I C H  A B S E I T S ?

J E T Z T  S E I D  I H R  D R A N :



DFB-Punktespiel 2.0

= Verteidiger

= Angreifer
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A B S E I T S S T E L L U N G

Abseits!

Abseits!

kein Abseits!

kein Abseits!

R E G E L S C H U L U N G  I M  V E R E I N
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A B S E I T S Q U I Z  –  A B S E I T S  O D E R  N I C H T ?

Kein Abseits

R E G E L S C H U L U N G  I M  V E R E I N

DFB-Punktespiel 2.0
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A B S E I T S Q U I Z  –  A B S E I T S  O D E R  N I C H T ?

Abseits

R E G E L S C H U L U N G  I M  V E R E I N

DFB-Punktespiel 2.0
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A B S E I T S Q U I Z  –  A B S E I T S  O D E R  N I C H T ?

Abseits

R E G E L S C H U L U N G  I M  V E R E I N

DFB-Punktespiel 2.0



REGEL 12
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WELCHE VERGEHEN 
KENNT IHR?

22.08.2025 DFB-Punktespiel 2.0 Seite 22

R E G E L S C H U L U N G  I M  V E R E I N



V E R G E H E N  E I N E S  D I R E K T E N  F R E I S T O ß E S
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R E G E L S C H U L U N G  I M  V E R E I N

Ein Spieler verursacht u. a. einen direkten Freistoß (Strafstoß), wenn er:

› einen Spieler tritt oder versucht zu treten,

› einem Spieler ein Bein stellt (Tackling) oder es versucht,

› einen Spieler anspringt,

› einen Spieler rempelt (heftig, gefährlich …),

› einen Spieler schlägt oder versucht ihn zu schlagen,

› einen Spieler stößt,

› einen Spieler hält,

› einen Spieler beißt oder anspuckt,

› den Ball strafbar mit der Hand spielt,

› einen Spieler mit einem Gegenstand bewirft/beschießt,

› einen Spieler mit Körperkontakt sperrt.



V E R G E H E N  E I N E S  I N D I R E K T E N  F R E I S T O ß E S
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R E G E L S C H U L U N G  I M  V E R E I N

Ein Spieler verursacht u. a. einen indirekten Freistoß, wenn er…

› … gefährlich spielt (z.B. Fuß zu hoch, gestrecktes Bein)

› … den Lauf des Gegners behindert, ohne dass es zu einem Kontakt kommt

› … den Torhüter daran hinder, den Ball aus den Händen freizugeben oder gegen den Ball tritt oder versucht zu treten, 

während der Torhüter den Ball aus den Händen freigibt.

› … reklamiert, protestiert oder beleidigende Äußerungen und Gesten macht.

› … einen Trick zur Umgehung der „Zuspielbestimmung“ benutzt. 

Ein Torhüter verursacht einen indirekten Freistoß, wenn er….

› … den Ball mit den Händen erneut berührt, nachdem er den Ball freigegeben hatte und der Ball von keinem anderen 
Spieler berührt wurde (zweimaliges Spielen des Balles)

› … den Ball mit den Händen berührt, nach einem absichtlichem / kontrolliertem Zuspiel mit dem Fuß eines Mitspielers

› … nach einem direkt zugespielten Einwurf eines Mitspielers, den Ball mit den Händen berührt, es sei denn er hat bei 

einem Klärungsversuch eindeutig den Ball mit dem Fuß gespielt oder zu spielen versucht.



Q U I Z  „ G E L B E  U N D  R O T E  K A R T E “
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Entscheide bei folgenden Situationen durch das Zeigen einer Karte über die korrekte Disziplinarstrafe.

R E G E L S C H U L U N G  I M  V E R E I N



Q U I Z  „ G E L B E  U N D  R O T E  K A R T E “
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1. Situation:

R E G E L S C H U L U N G  I M  V E R E I N



Q U I Z  „ G E L B E  U N D  R O T E  K A R T E “
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2. Situation: Missachten des vorgeschriebenen Abstands bei einem Schiedsrichterball

R E G E L S C H U L U N G  I M  V E R E I N



Q U I Z  „ G E L B E  U N D  R O T E  K A R T E “
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3. Situation:

R E G E L S C H U L U N G  I M  V E R E I N



Q U I Z  „ G E L B E  U N D  R O T E  K A R T E “
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4. Situation: Beim Torjubel das Trikot über den Kopf ziehen und an einem Zaun hochklettern

R E G E L S C H U L U N G  I M  V E R E I N



Q U I Z  „ G E L B E  U N D  R O T E  K A R T E “
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5. Situation:

R E G E L S C H U L U N G  I M  V E R E I N



Q U I Z  „ G E L B E  U N D  R O T E  K A R T E “
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6. Situation:  Unerlaubtes Wiederbetreten des Spielfeldes (ohne Zustimmung des Schiedsrichters) durch 

       einen bereits verwarnten Spieler

R E G E L S C H U L U N G  I M  V E R E I N



Q U I Z  „ G E L B E  U N D  R O T E  K A R T E “
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7. Situation:

R E G E L S C H U L U N G  I M  V E R E I N



Q U I Z  „ G E L B E  U N D  R O T E  K A R T E “
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8. Situation: Wiederholtes Verstoßen gegen die Spielregeln

R E G E L S C H U L U N G  I M  V E R E I N



Q U I Z  „ G E L B E  U N D  R O T E  K A R T E “
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9. Situation: 

R E G E L S C H U L U N G  I M  V E R E I N



UND? WIE VIEL HATTET IHR RICHTIG?
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VERABSCHIEDUNG
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