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SPIELEN AUF MEHREREN FELDERN

ENTWICKLUNG UND ERFOLG SIND
MOGLICH, WENN GELEGENHEIT
AUF VORBEREITUNG TRIFFT!

Liebe Coaches,

wer kennt nicht diese Situationen: Du hast deine Einheit vorbereitet und kurz vor Trai-
ningsbeginn flattern noch ein paar Absagen rein und du musst mit einer ungeraden Spie-
ler*innenanzahl umgehen. Oder eine andere Mannschaft trainiert parallel zu dir und es
steht wie aus dem Nichts nur ein halber Platz zur Verfligung. Oder statt zwei Torhitern
hast du nur noch einen. Wie kénnen wir kurzfristig und flexibel auf solche unvorhergese-
henen Ereignisse reagieren und trotzdem mit Freude, Intensitat und vielen Wiederholun-
gen komplex trainieren?

»Unsere kompletten Trainings-
einheiten ermoéglichen es dir, fir
alle Zahlenverhiltnisse und
Raumsituationen gewappnet zu
sein

Dabei hilft dir dieser Trainingsdialog - das ,,Schweizer Taschenmesser“ fir die Trainings-
planung. Unsere kompletten Trainingseinheiten erméglichen es dir, fir alle Zahlenver-
haltnisse und Raumsituationen gewappnet zu sein. Der ausgekligelte Platzaufbau lasst
dir als Trainer*in trotzdem alle Freiheiten und erhéht automatisch die Spiel- und Trai-
ningszeit deiner Spieler*innen. Und der Clou: Du kannst eine Menge Zeit sparen, wenn
alle Trainer*innen deines Vereins diesen Aufbau nutzen. Das erste Team baut auf und die
letzte Gruppe baut ab! Damit wird , Flexibilitdt“ zu deinem zweiten Vornamen und die
Trainingsphilosophie Deutschland findet spielerisch Einzug in dein Training und deinen
Verein.

Viel Spaf3 beim Ausprobieren!
Euer Damir

ﬁc&a}x @7&%/

DAMIR DUGANDIZIC
Sportlicher Leiter des DFB-Talentférderprogramms
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Das effiziente Organisieren des Trainings ist ein zentraler
Erfolgsschliissel fiir ein motivierendes, intensives Lernen.
Umso wichtiger ist es, reibungslose Ablaufe zu planen!

Vor allem das Training mit gréferen Gruppen und/oder der
kurzfristige Ausfall eingeplanter Spieler*innen kurz vor
Trainingsstart sind dabei ,,typische* Herausforderungen.
Das Trainieren auf parallelen Feldern ist hier ein funktionie-

D A S Z I E L render Losungsansatz!

ACHEN, LERNEN
UND SCHWITZEN

AUF MEHREREN FELDERN

In kleinen Spielvariationen
sind permanent mutige und

zielorientierte 1-gegen-1-
Situationen zu bestreiten!

SPIELERLEBNISSE: SPASS UND BEGEISTERUNG
AM FUSSBALLSPIELEN
SPIELAKTIVITAT: VIELE AKTIONEN
(= LERNCHANCEN) FUR ALLE
SPIELKOMPETENZ: EFFIZIENTES LOSEN AUCH
SCHWIERIGER SITUATIONEN
SPIELKREATIVITAT: ORIGINELLE AKTIONEN UND
LOSUNGEN



https://youtu.be/GHCNAalHUqg
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GELERNT
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Die kleinen FuBballspiele um
motivierende, aktionsreiche
Aufwarmspiele erweitern!

»Kleine FuBballspiele in vielen

Variationen sind der beste Weg
zu spielstarken, kreativen
FuBballer*innen und zu einer
lebenslangen Begeisterung fiir
unser tolles Spiel!“

THOMAS IMPEKOVEN
DFB-Stutzpunktkoordinator Rheinland




()7 DIE PRAXIS DES AKTUELLEN DFB-TRAININGSDIALOGS
INTENSITAT, FREUDE UND LERNEN
AUF MEHREREN FELDERN

EINHEITLICHE ORGANISATION DER PRAXIS

FELD 1:
SPIELE AUF 2 TORE

FELD 2:
SPIELE AUF 1 TOR

FELD 3:
SPIELE IM FUNINO-FELD

- Die 3 Felder kénnen je nach
Platzgréfe auch nebeneinander
aufgebaut werden.

- Dadurch sind die Wege kurz und
auch ein*e Trainer*in kann alle
Felder leichter Giberschauen

- Die GréBen der Felder sind
exemplarisch auf eine U14 abge-
stimmt:

Feld 1: ca. 30 x 25 Meter
Feld 2: ca. 25 x 20 Meter
Feld 3: ca. 20 x 15 Meter



https://youtu.be/p-QddQ7OLLI
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»Mit diesem Trainingsdialog sind wir fiir
alles gewappnet, weil wir mit den Felderan-
zahlen und den verschiedenen Toren auf alle

Konstellationen an Feldspielern und Tor-
hiitern reagieren kénnen. Wir sind duf3erst
flexibel und bilden die Realitdt auf den
Spielfeldern im Amateurbereich ab.”

THOMAS IMPEKOVEN
DFB-Stiitzpunktkoordinator Rheinland

UNSERE PRINZIPIEN FUR DIESE EINHEIT

Mittels der Spielformen werden die Basistechniken Dribbling, Passspiel und
Torschuss trainiert. Durch die kleinen Felder und die kleinen Teams sind alle
Kinder permanent an defensiven und offensiven Aktionen beteiligt!

2

In allen Trainingsformen sind alle Kinder in jedem Moment in Bewegung und
Teil der Spielsituation. Damit wiederholen sich viele Lernsituationen. Die
Intensitat nimmt zu, Erfolgserlebnisse und Freude sind garantiert!

_/
5
3 parallele Felder mit unterschiedlichen Teamgréfien bedeuten immer neue

Spielsituationen und -anforderungen. Gleichzeitig macht es diese Organisati-
on fiir die Trainer*innen leichter, flexibel zu reagieren.

In der Praxis eines Vereins kann dieser Trainingsaufbau von Team zu Team
ibernommen werden, wenn sie nacheinander trainieren. Er muss lediglich in
Details an die Altersklasse angepasst werden. Das spart Zeit und Platz!
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DIE PRAXIS DES AKTUELLEN DFB-TRAININGSDIALOGS

DIE DEMONSTRATIONSEINHEIT
IM UBERBLICK

Schwerpunkte: Passspiel & Ballkontrolle Schwerpunkt: Uberzahlsituation [&sen
Zeit: 15 Minuten Zeit: 30 Minuten

Die individuelle Cleverness und Robustheit im direkten
1 gegen 1 ist die Basis fiir ein erfolgreiches Zusammenspiel!

STRUKTUR UND INHALTE



https://youtu.be/FMkmbYBmIlo
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»lch baue die Felder einmal auf und nutze sie
iiber die gesamte Trainingszeit beziehungswei-
se sogar iiber den ganzen Trainingstag. Auch
der nachste Coach kann darin seine Inhalte mit
seiner Mannschaft schulen. Der letzte Trainer,
der dann abends vom Platz geht, baut die Fel-
der mit seinen Spielern ab. So profitieren alle.”

TOM SAMSON
DFB-Stutzpunktkoordinator Bayern Nord

Schwerpunkte: Dribbling & Passspiel Schwerpunkt: Uberzahlsituationen l&sen
Zeit: 15 Minuten Zeit: 15 Minuten

Eigeninitiative und Kommunikation der Spieler*innen
durch gezielte Impulse férdern und fordern!

ZENTRALE FORDERUNGEN

FORDERN DER SPIELKOMPETENZ DURCH
VARIANTENREICHE (KLEINE) SPIELFORMEN

FREUDE: BEGEISTERUNG FUR DAS TRAINING
DURCH VIELE AKTIONEN UND BALLKONTAKTE

INTENSITAT: KONSTANT HOHE NETTOSPIELZEIT
PRO SPIELER*IN BEI JEDEM(!) TRAINING

WIEDERHOLUNG: VIELE AKTIONEN (= LERN- UND
ERFOLGSCHANCEN) FUR JEDEN
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WARM-UP

. SCHWERPUNKTE: PASSEN
J UND BALLKONTROLLE

- Die Spieler*innen in 4 Teams unterteilen
und gleichmafig auf 2 verschiedene Felder

*‘ﬁ;} p Organisation

g verteilen.
2335 - Die einzelnen Teams mit verschieden-
farbigen Leibchen kenntlich machen.
2 - Injedem Team hat etwa die Halfte der
8 Spieler*innen je einen Ball.

Ablauf
- Aufgabe 1: Aus dem Dribbeln heraus frei
im eigenen Team kombinieren.

- Aufgabe 2: Aus dem Dribbeln nur zu Spie-
ler*innen der anderen Teams passen.

- Aufgabe 3: Aus dem Dribbeln nur zu Spie-
ler*innen eines anderen Teams passen, von
dem nicht zuvor das Anspiel erfolgte.

Hinweise zum Training

- Fur das Warm-Up bereits idealerweise die
Techniken einplanen, die schwerpunktma-
f3ig zur Losung der anschlieffenden Spiel-
blécke bendtigt werden!

- Von Beginn an auf konzentrierte Ablaufe
achten!

Die Anforderungen der Aufgaben schritt-
4 weise steigern!

B
N

¢

Bereits in der Einstimmungsphase darauf achten, dass fiir alle Spieler*innen viele
Ballkontakte garantiert sind. Bei variantenreichen Einzelaufgaben einer ,,Ball-
schule“ ist das bereits sichergestellt. Bei Zuspielaufgaben kleine Gruppen bilden
und eventuell auf verschiedene Felder verteilen.



https://youtu.be/KK1B8ORIhmw
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FREIE EINSTIMMUNGSPHASE

Praxis-Tipp: Vor offiziellem Trainingsbeginn Spieler*innen
die Méglichkeit zum freien Einspielen schaffen: einzeln
oder auch in kleinen Gruppen!

Effekt: ballsichere, kreative und initiative Spieler*innen

STEUERUNGSMITTEL ,AUFGABEN*“

Praxis-Tipp: Jedes Aufwdarmprogrammm mit Ball planen und
Schritt fur Schritt die Fufballtechniken férdern. Je nach
Qualitat der Ablaufe die Aufgaben anpassen!

Effekt: ballsichere, technisch versierte Spieler*innen

DFB-TRAININGSDIALOG 11

Geschicklichkeit am und mit dem Ball - schnelle FuB3arbeit am Ball
Ausprobieren und Anwenden aller Basistechniken (Dribbeln, Passen,...)
BeidfliBigkeit bei allen Technikablaufen

Spaf und Motivation durch zusatzliche Einzel- und Teamwettbewerbe
Kopplung der Ablaufe durch kognitive Zusatzaufgaben (z. B. optische Signale)

LETZTE ABSTIMMUNGEN

Praxis-Tipp: Kurz vor dem Trainingsstart auf Basis einer
sorgféltigen Trainingsplanung letzte Details im Trainer-
Team abstimmen!

Effekt: flexibles Reagieren und exakte Aufgabenteilung

DYNAMIK UND PRAZISION

Praxis-Tipp: Die Spieler*innen vorab Uber die Funktion des
Aufwarmens und die Bedeutung praziser und dynamischer
Techniken zur Lésung von Spielsituationen informieren!

Effekt: konzentrierte, engagierte, Gberzeugte Spieler*innen



https://youtu.be/s6_yu68rn-Y
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SPIELBLOCK |
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Intensive Spielaktionen fiir jeden sind durch kleine FuBBballspiele garantiert.
Es ist aber die grote Herausforderung, eben diese Spielformen mit kleinen

Teams auch fiir gréf3ere Trainingsgruppen zu organisieren. Ein Spielfeld reicht
dafiir nicht aus — der Aufbau paralleler Felder ist unverzichtbar!

UBERZAHLSPIELE

Organisation — Ablauf
- Die Spieler*innen je nach Spielform auf die
einzelnen Felder verteilen!

- Intensitdt: 5 x 4 Minuten mit jeweils 2
Minuten Pause

- Nach jedem Durchgang wechseln die
Spieler*innen in ein anderes Feld.

Feld 1: Spiel auf 2 Tore
4 gegen 4 plus 2 Torhiiter*innen als
Uberzahlspieler*innen

Feld 2: Spiel auf 1 Tor

3 gegen 3 plus 1 neutraler Spieler*innen in
der Zone gegeniiber dem Tor

Das Angriffsrecht auf das Tor mit Torhiter*in
wechselt nach einem Ballgewinn mit anschlie-
Bendem Zuspiel zum Neutralen.

Feld 3: Spiel im Funino-Feld

2 gegen 2 plus 1 neutrale*r Spieler*in
Treffer bei den beiden Minitoren sind nur aus
der Angriffszone moglich.

Hinweise zum Training
- Rund um die Felder und an allen Toren
genug Reserveballe bereitlegen!

- Die Trainer*innen kénnen in den Feldern 2
und 3 gegebenenfalls als neutrale Anspie-
ler agieren, falls die Grée der Trainings-
gruppe das erforderlich macht!

- Die Felder méglichst bereits vor dem Start
des Trainings aufbauen!
- Die vorhandene Trainingsflache und vor-

handene Tore (Minitore, 5-Meter-Tore, Stan-
gentore) ausschopfen!



https://youtu.be/2jI3BrQNKag
https://youtu.be/Lwj9MjjKIG4
https://youtu.be/d8YNLRq7CUs
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Sicher zusammenspielen, um Torabschlisse zielorientiert vorzubereiten!

Weitrdaumig zusammenspielen, um Liicken zu schaffen!

Durch getimtes Starten in die Tiefe Steilpasse fordern!

-
-
- Abspielméglichkeiten in Tiefe und Breite schaffen!
-
-

Stets die Aktionen der Mitspieler im Blick haben, um sich darauf abzustimmen!

INTENSITATSSTEUERUNG

Praxis-Tipp: Alle Spielvariationen und -aufgaben so organi-
sieren und steuern, dass intensive, dynamische Aktionen
garantiert sind!

Effekt: aktionsschnelle, mutige, ,fitte” Spieler*innen

STEUERUNGSMITTEL ,SPIELRAUM*

i ]

Praxis-Tipp: Mit der Grof3e des Spielraums lassen sich Zeit-
und Gegnerdruck, aber auch die Laufdistanzen und die
Intensitat innerhalb der Spielvariationen beeinflussen!
Effekt: spielerisches Férdern fuliballspezifischer Fitness

POSITIVES BEGLEITEN

Praxis-Tipp: Die Aktionen genau beobachten und positiv
begleiten nach dem Motto: ,Immer alles geben! Aktiv sein!
Gerade wenn es schwer wird, die Initiative ergreifen!”
Effekt: mental und korperlich starke Spieler*innen

HERAUSFORDERNDE AUFGABEN

Praxis-Tipp: Die Spieler*innen regelmafig vor herausfor-
dende Aufgaben stellen und Spielinitiative einfordern!
Erfolgserlebnisse machen sie stark!

Effekt: willensstarke, selbstbewusste Spieler*innen
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TECHNIKBLOCK
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Pfiffige Spielregeln umfassen in der freien Spielwelt nicht nur kleine Fuf3ballspie-
le. Fiir sich selbst, aber auch fiir kleine Gruppen mit Freunden kreierten die Kids
»Technikspiele® Fast alle Aufgaben waren in kleine Wettbewerbe verpackt. Auch
diese Technikspiele liefern tolle Impulse fiir das heutige Vereinstraining!

TECHNIKSPIELE

Organisation — Ablauf
- Auf dem Feld verschiedene Stationen mit
motivierenden ,Technikspielen” aufbauen.

- Dabei so weit wie moéglich die Organisati-
on (z. B. Tore, Markierungen) der Spielbls-
cke verwenden.

- Die Spieler*innen auf die Stationen ver-
teilen.

Hinweise zum Training

- Je regelmafiger kleine Technikspiele in das
Training eingebaut werden und je besser
Spieler*innen die Ablaufe kennen, desto
intensiver kdnnen sie beim Aufbau der
Stationen helfen.

- Das spart Zeit und fordert die Motivation
sowie die Eigeninitiative.

- Alternative: Fir die Technikspiele jeweils
kleine Handzettel (mit Grafiken) anfertigen,
laminieren und als Aufbaubhilfe an die
Spieler*innen verteilen bzw. vorab Gber
Messenger-Dienste online zusenden.

- Die Technikspiele eignen sich auch fir zu-
satzliche FuBball-Treffs im Freundeskreis.

- Zusatzliche Spielideen erfragen und mit
allen im Training durchspielen.



https://youtu.be/0n8azdipOw0
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- Technikaufgaben als kleine Einzel-, Gruppen- und Teamwettbewerbe

- Spannende Leistungsvergleiche untereinander als bester ,,Motivationsmotor*
- Wettbewerbe unter Beriicksichtigung aller Basistechniken

- Impulse fiir das zusitzliche Uben und ,Wetteifern“ im Freundeskreis

PADEL-TENNIS ECKENFANGEN

4
4
‘z\e
2 4 a4 i
Organisation: 2 Felder mit einer Zwischenzone markieren. Organisation: Ein Viereck markieren: 3 Spieler*innen auf3en
Jedem Feld 2 Spieler*innen (= 1 Team) zuteilen. und 1 aufstellen; alle mit Ball.
Ablauf: Jedes Team versucht, Uber die hintere Linie des Ablauf: Der/die Innenspieler*in versucht, ein Eckhitchen
Gegners zu passen. Jede*r hat dabei nur 1 Ballkontakt. zu berihren, die anderen versuchen, ihn abzuklatschen.
VERFOLGUNGSJAGD PASSDREIECK ZICKZACK
-
S i3 5 & &
=
\:J &
= 4 4\] &
[ - —
Organisation: Ein Dreieck markieren - 2 Organisation: Ein Dreieck markieren — 2 Organisation: Parcours gemaf} Abb., 2
Spieler*innen mit je 1 Ball am Fuf3. Spieler*innen mit 1 Ball. Spieler mit 1 Ball, einer pausiert.
Ablauf: Der/die Jager*in versucht, den/ Ablauf: Sie passen sich mit 2 Kontakten Ablauf: Im Wechsel vertikal bzw. diagonal

die andere*n zu berihren — Wechsel. durch ein immer neues Dreieckstor zu. durch den Parcours passen; nur direkt.



https://youtu.be/1EhcXkBAhcg
https://youtu.be/q9WKocI_-3E
https://youtu.be/sxq_z5FNU-I
https://youtu.be/95qiK38QQDc
https://youtu.be/_iNlwsLFKBs
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SPIELBLOCKII

UBERZAHLSPIELE

Organisation — Ablauf
- Die Spieler*innen je nach Spielform auf die
einzelnen Felder verteilen!

- Intensitdt: 5 x 4 Minuten mit jeweils 2
Minuten Pause

- Nach jedem Durchlauf wechseln die
Spieler*innen in ein anderes Feld.

Feld 1: Spiel auf 2 Tore

4 gegen 4 mit Torhiiter*innen als Uberzahl-
spieler*innen

Jetzt zusdtzlich: Treffer sind nur per Direkt-
schuss moglich.

Feld 2: Spiel auf 1 Tor

3 gegen 3 plus 1 Neutrale*r in der Zone
gegeniiber dem Tor

Das Angriffsrecht auf das Tor mit Torhter*in
wechselt nach einem Ballgewinn mit anschlie-
’)endem Zuspiel zum/zur Neutralen.

Jetzt zusdtzlich: Mit 2 Pflichtkontakten fir alle
Spieler*innen

Feld 3: Spiel im Funino-Feld

2-gegen-2 plus 1 Neutrale*r

Treffer bei den beiden Minitoren des Gegners
sind nur aus der Angriffszone moéglich.

Jetzt zusdtzlich: Mit Abseits! Die Angriffszone
ist gleichzeitig die Abseitslinie.

Hinweise zum Training
- Rund um die Felder und an allen Toren
genug Reserveballe bereitlegen!

- Die Felder méglichst bereits vor dem Start
des Trainings aufbauen!

Intensive Spielaktionen fiir jeden sind durch kleine FuBBballspiele garantiert.
Es ist aber die gréfte Herausforderung eben diese Spielformen mit kleinen
Teams auch fiir grof3ere Trainingsgruppen zu organisieren! Ein Spielfeld reicht
dafir nicht aus — der flexible Aufbau paralleler Felder ist unverzichtbar!



https://youtu.be/rA429bmlWfo
https://youtu.be/ctwQNpL8w4Y
https://youtu.be/jbVcNYJjzuc
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Sicher zusammenspielen, um Torabschlisse zielorientiert vorzubereiten!

Weitrdaumig zusammenspielen, um Liicken zu schaffen!

Durch getimtes Starten in die Tiefe Steilpasse fordern!

-
-
- Abspielméglichkeiten in Tiefe und Breite schaffen!
-
-

Stets die Aktionen der Mitspieler im Blick haben, um sich darauf abzustimmen!

FORDERN DER SPIELINTENSITAT

Praxis-Tipp: Die Spieler*innen mussen sich in vielen klei-
nen Spielformen behaupten — das spornt an und es kommt
automatisch zu der nétigen Spielintensitat!

Effekt: durchsetzungsstarke Spieler*innen

PERMANENTE DUELLE

Praxis-Tipp: Direkte Duelle mit einem oder sogar zwei
Gegnern haben enormen Aufforderungscharakter. Solche
Situationen im Training permanent schaffen!

Effekt: risikofreudige, selbstbewusste Spieler*innen

STEUERUNGSMITTEL ,NEUE BALLE“

\

L
- -

)

-

Praxis-Tipp: Der Trainer legt sich immer ein Balldepot
bereit. Bei Spielunterbrechungen, Seiten- oder Toraus passt
er direkt einen neuen Ball ins Feld!

Effekt: keine Spielpausen - maximales Lernen

VIELE TORSCHUSS-SITUATIONEN

Praxis-Tipp: Torschisse in allen Variationen begeistern zu
jeder Zeit! Sie machen die Faszination des Fuf3balls aus.
(Fast) jede Spielform mit einem Abschluss verbinden!
Effekt: aktionsschnelle, mutige, begeisterte Spieler*innen
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MUSTER-TRAININGSEINHEIT
AUF MEHREREN FELDERN 1

DIE EINHEIT IM UBERBLICK

FELD 1:
SPIELE AUF 2 TORE

FELD 2:
SPIELE AUF 1 TOR

FELD 3:
SPIELE IM FUNINO-FELD

- Die 3 Felder kénnen je nach
Platzgréfe auch nebeneinander
aufgebaut werden.

- Dadurch sind die Wege kurz und
auch ein*e Trainer*in kann alle
Felder leichter Giberschauen.

- Die Gréf3en der Felder sind
exemplarisch auf eine U14 abge-
stimmt:

Feld 1: ca. 30 x 25 Meter
Feld 2: ca. 25 x 20 Meter
Feld 3: ca. 20 x 15 Meter




Schwerpunkt: Fintieren
Zeit: 15 Minuten

DFB-TRAININGSDIALOG
SPIELEN AUF MEHREREN FELDERN

,Ganzheitlich trainieren bedeutet, alle Fa-
cetten des FuBballspiels abzubilden. Uber
Spielformen vom 1 gegen 1 bis zum 4 gegen
4, mit oder ohne Anspieler, in Gleichzahl, in
Uberzahl oder in Unterzahl. Es ist méglich,
alle Anforderungen abzubilden und dadurch
einen ganzheitlichen Fokus zu setzen.”

CHRISTOPH WEBER
DFB-Stutzpunktkoordinator Bayern West

Schwerpunkt: Gleichzahlsituationen lésen
Zeit: 30 Min. (5 x 4, 2 Minuten Pause)

Schwerpunkte: Dribbling & Passspiel Schwerpunkt: Gleichzahlsituationen l6sen

Zeit: 15 Minuten

Zeit: 30 Min. (5 x 4, 2 Minuten Pause)

19
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WARM-UP
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Bereits in der Einstimmungsphase darauf achten, dass fiir alle Spieler*innen viele
Ballkontakte garantiert sind. Bei variantenreichen Einzelaufgaben einer ,,Ball-
schule“ ist das bereits sichergestellt. Bei Zuspielaufgaben kleine Gruppen bilden
und eventuell auf verschiedene Felder verteilen.

SCHWERPUNKT:
FINTIEREN

Organisation

- Alle Spieler*innen dribbeln im markierten
Feld.

- Innerhalb des Feldes verschiedenfarbige
Hindernisse (Hutchen, Teller, Pylonen) frei
verteilen.

Ablauf

- Aufgabe 1: Die Spieler*innen legen fur
sich(!) fir jede Hitchenfarbe eine eigene
Finte oder eine eigene Richtungswechsel-
Bewegung fest. Sie dribbeln regelmafig ein
Hindernis an und fintieren wie zuvor fest-
gelegt.

- Aufgabe 2: Die Spieler*innen missen im
Wechsel von Hindernis zu Hindernis mit
beiden Fuflen fintieren.

- Aufgabe 3: Wettbewerb — wer schafft in 30
Sekunden die betreffenden Finten an allen
Hutchenfarben?

- Aufgabe 4: Fangspiel - die Torhter*innen
haben keinen Ball und versuchen, die Balle
der dribbelnden Mitspieler*innen aus dem
Feld zu kicken.

Hinweise zum Training

- Fur das Warm-Up idealerweise die Techni-
ken einplanen, die schwerpunktmafig zur
Loésung der anschlieenden Spielblécke
bendtigt werden!

- Von Beginn an auf konzentrierte Ablaufe
achten!

- Die Anforderungen schrittweise steigern!



https://youtu.be/22l08gvS7eM
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Geschicklichkeit am und mit dem Ball - schnelle FuB3arbeit am Ball
Ausprobieren und Anwenden aller Basistechniken (Dribbeln, Passen,...)
BeidfliBigkeit bei allen Technikablaufen

Spaf und Motivation durch zusatzliche Einzel- und Teamwettbewerbe
Kopplung der Ablaufe durch kognitive Zusatzaufgaben (z. B. optische Signale)
Zusiatzlicher Einbau eines (reduzierten) Gegnerdrucks durch ,,Stérspieler*innen“

U2 T U A 2

TRAININGSHILFSMITTEL

- Auch fiir das Aufwarmen die einzelnen Spiel- und
Ubungsridume klar markieren! Das erleichtert allen
Spieler*innen die Orientierung!

? Gleichzeitig haben auch die Trainer*innen eine bes-
sere Ubersicht iber die Gruppe!

Mit der Grée der markierten Spiel- und Ubungs-
\ = rdume lassen sich die Aufgaben erleichtern und
‘ - _ \ erschweren!

. _’ » ’ Hindernisse im Raum simulieren, z. B. beim Finten-
//p N 5 \ Training, Gegner*innen!
N

KREATIVE AKTIONEN

- Auch beim Aufwirmen nicht alle Abldufe bis ins
letzte Detail vorgeben!

In einzelnen Phasen die Spieler*innen bewusst
zu freien, individuellen Aktionen animieren wie
z. B. das Ausprobieren bevorzugter Finten!

Zusétzlich die Spieler*innen regelméBig nach
eigenen Ubungsideen fragen und sie in das
Trainingsprogramm integrieren!

LEICHTER GEGNERDRUCK

- In der 1. Phase des Aufwarmprogramms kénnen die
Spieler*innen vorgegebene Technikablaufe unge-
stort ausprobieren und ,,einschleifen”!

- Je nach Qualitédt der Aktionen und Kénnen zuséatz-
liche Gegner einbauen, die die Abldufe stéren und
Bille erobern!

Diese Ablaufe sind spielndaher und fordern und
fordern u.a. die Spielilibersicht, das Erkennen freier
Spielrdume und das flexible Anpassen der Aktionen
am Ball!
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SPIELBLOCK |

[:} GLEICHZAHLSPIELE
L Paid o 4 Organisation - Ablauf

A - Die Spieler*innen je nach Spielform auf die
einzelnen Felder verteilen!
‘i * .&,‘ - Intensitét: 5 x 4 Minuten mit jeweils 2
%B'J' N ¥ # Minuten Pause
N - *u “IF" - Nach jedem Durchlauf wechseln die
Ve &l 'lﬂ i Spieler*innen in ein anderes Feld.
L
e _ﬁ . Feld 1: Spiel auf 2 Tore
o w A 4 4 gegen 4 auf die beiden Tore mit
4 4 Torhiiter*innen

Pro Angriff darf der/die eigene Torhiter*in
nur 1-mal einbezogen werden.

Feld 2: Spiel auf 1 Tor

3 gegen 3 plus mit einer Zone gegeniiber
dem Tor

Das Angriffsrecht auf das Tor mit Torhiter*in
wechselt nach einem Ballgewinn mit anschlie-
3)endem Dribbling in die Zone.

Feld 3: Spiel im Funino-Feld
3 gegen 3 auf die beiden Minitore des
Gegners

Hinweise zum Training
- Rund um die Felder und an allen Toren
genug Reserveballe bereitlegen!

i1}
s
i}
;‘”P

w o | Die Felder moglichst bereits vor dem Start
-'.* K h i des Trainings aufbauen!

[ - Die vorhandene Trainingsflache und vor-
handene Tore (Minitore, 5 Meter-Tore,
Stangentore) ausschépfen!

s T
=
]
r
]
A
'L/"
2

Intensive Spielaktionen fiir jeden sind durch kleine FuBBballspiele garantiert.
Es ist aber die gréfte Herausforderung eben diese Spielformen mit kleinen
Teams auch fiir grof3ere Trainingsgruppen zu organisieren! Ein Spielfeld reicht
dafir nicht aus — der flexible Aufbau paralleler Felder ist unverzichtbar!



https://youtu.be/J-nOtfkP7Jc
https://youtu.be/eQ0accVdsAQ
https://youtu.be/Dd4Uq8Dscqc
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Weitrdaumig zusammenspielen, um Liicken zu schaffen!

Abspielméglichkeiten in Tiefe und Breite schaffen!

Durch Positionswechsel/Hinterlaufen Uberzahlsituationen herstellen!

Durch getimtes Starten in die Tiefe Steilpasse fordern!

Mit Dribblings Gegner binden und das Freispielen eines Mitspielers vorbereiten!

N I U 2

STEUERUNGSMITTEL ,,BALLDEPOT*

- Rund um das Spielfeld, insbesondere in und an den
Toren Bille bereitlegen, mit denen bei Ausball
sofort weitergespielt werden kann!

Unnétige Spielpausen durch das zeitaufwendige
Wiederholen der Bille lassen sich somit vermeiden
- Trainingsintensitat und -effizienz sind garantiert!

Zusétzlich oder alternativ kénnen Trainer*innen
durch das schnelle Einspielen neuer Bille bei
moglichen Spielunterbrechnungen gegensteuern!

FOKUS ,TORABSCHLUSSE*

- Torschisse in allen Variationen begeistern die
Kids!

Torabschliisse machen die Faszination des Fuf3-
balls aus und sind die Highlights aller Aktionen!

Alle Spielvariationen der , Trainingsphilosophie
Deutschland“ garantieren deshalb viele Tor-
schussaktionen/Erfolgserlebnisse fiir alle!

MUTIGE 1-GEGEN-1-AKTIONEN
- Selbstbewusste und zielstrebige Einzelaktionen
gegen einen Gegner férdern und fordern!

- Nach Uberspielen des Gegners nicht zégern,
sondern konsequent
abschlieflen!

Im Anschluss folgt

Technikblock
(Seiten 14/15)
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SPIELBLOCKII

o
1‘1

o

=

Intensive Spielaktionen fiir jeden sind durch kleine FuBBballspiele garantiert.
Es ist aber die gréfte Herausforderung eben diese Spielformen mit kleinen
Teams auch fiir grof3ere Trainingsgruppen zu organisieren! Ein Spielfeld reicht
dafir nicht aus — der flexible Aufbau paralleler Felder ist unverzichtbar!

GLEICHZAHLSPIELE

Organisation — Ablauf
- Die Spieler*innen je nach Spielform auf die
einzelnen Felder verteilen!

- Intensitdt: 5 x 4 Minuten mit jeweils 2
Minuten Pause

- Nach jedem Durchlauf wechseln die
Spieler*innen in ein anderes Feld.

Feld 1: Spiel auf 2 Tore

4 gegen 4 auf die beiden Tore mit
Torhiiter*innen

Pro Angriff darf der/die eigene Torhiter*in
nur 1-mal einbezogen werden.

Jetzt zusdtzlich: Alle Spieler*innen mussen mit
mindestens 2 Pflichtkontakten agieren.

Feld 2: Spiel auf 1 Tor

3 gegen 3 plus Torhiiter*in mit einer Zone
gegeniiber dem Tor

Das Angriffsrecht auf das Tor mit Torhiter*in
wechselt nach einem Ballgewinn mit anschlie-
3endem Dribbling in die Zone.

Jetzt zusdtzlich: Treffer sind nur per Direkt-
schuss moglich.

Feld 3: Spiel im Funino-Feld

3 gegen 3 auf die beiden Minitore des
Gegners

Jetzt zusdtzlich: Mit Abseits! Die Angriffszone
ist gleichzeitig die Abseitslinie.

Hinweise zum Training
- Rund um die Felder und an allen Toren
genug Reserveballe bereitlegen!

- Die Felder méglichst bereits vor dem Start
des Trainings aufbauen!

- Die vorhandene Trainingsflache und vor-
handene Tore (Minitore, 5 Meter-Tore,
Stangentore) ausschoépfen!



https://youtu.be/iFwgpBizeu8
https://youtu.be/8dDKiHMAMoQ
https://youtu.be/zpL5zHX-8YY
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Weitrdaumig zusammenspielen, um Liicken zu schaffen!
Abspielméglichkeiten in Tiefe und Breite schaffen!

Durch Positionswechsel/Hinterlaufen Uberzahlsituationen herstellen!
Durch getimtes Starten in die Tiefe Steilpasse fordern!

Mit Dribblings Gegner binden und das Freispielen eines Mitspielers
vorbereiten!

N I U 2

1 GEGEN 1 = KERN JEDER SPIELFORM

- Alle Spielvarianten der ,Trainingsphilosopie
Deutschland“ provozieren permanente 1-gegen-1-
Situationen!

Die Spieler*innen miissen sich geschickt behaupten
- und das im stetigen Wechsel zwischen Defensive
und Offensive!

Mit jedem 1 gegen 1 lernen sie dazu, ,speichern*
erfolgreiche taktische Kniffe und werden selbst-
bewusster!

Direkte Vergleiche mit einem Gegner bzw. einer
Gegnerin garantieren Freude und Motivation!

ABSCHLUSSE VORBEREITEN

-

*ll

- Falls sich die Chance bietet, mit mutigen Einzel- - 2 -
aktionen Torabschliisse vorbereiten! .

Als Alternative, sicher zusammenspielen, um
zielgerichtet zum Abschluss zu kommen!

-

- Weitrdumig zusammenspielen, um Liicken zu o
schaffen bzw. Mitspieler*innen am Ball Aktions- ;
raum zu lassen! \. -
o el
= LT T e S

NICHT ZOGERN - SCHIESSEN!

: . - So schnell wie méglich den Weg nach vorn vor das
vy - ?: [ | Tor des Gegners suchen!
"ﬁ | 7 2 Konsequente Torabschliisse, wenn sich eine Chance
i A - dazu bietet!

A BeidfuBige Abschliisse links/rechts!

So scharf und so genau wie méglich schief3en!

\.\ Trainingstipp: Schnelle Torabschliisse durch
= Sonderwertungen provozieren, z. B. 2 Punkte fir
Q ! direkt erzielte Treffer!
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SPIELEN AUF MEHREREN FELDERN

MUSTER-TRAININGSEINHEIT
AUF MEHREREN FELDERN 2

DIE EINHEIT IM UBERBLICK

FELD 1:
SPIELE AUF 2 TORE

FELD 2:
SPIELE AUF 1 TOR

FELD 3:
SPIELE IM FUNINO-FELD

- Die 3 Felder kénnen je nach
Platzgréfe auch nebeneinander
aufgebaut werden

- Dadurch sind die Wege kurz und
auch ein*e Trainer*in kann alle
Felder leichter Giberschauen

- Die Gréf3en der Felder sind
exemplarisch auf eine U14 abge-
stimmt:

Feld 1: ca. 30 x 25 Meter
Feld 2: ca. 25 x 20 Meter
Feld 3: ca. 20 x 15 Meter




DFB-TRAININGSDIALOG
SPIELEN AUF MEHREREN FELDERN

»Die kleinen Spielformen machen sehr viel
Spafs. Wir haben eine hohe Netto-Spielzeit,
viele Wiederholungen, eine hohe Intensitét
und vor allem sehr viel Freude bei allen
Talenten, weil sie hdufig am Ball sind und
auf viele Aktionen kommen.”

BENJAMIN SKALNIK
DFB-Stutzpunktkoordinator Niederrhein

Schwerpunkte: Dribbling und Passspiel Schwerpunkt: breite Anspielpunkte

Zeit: 15 Minuten

Zeit: 30 Minuten (5 x 4, 2 Minuten Pause)

Schwerpunkte: Dribbling & Passspiel Schwerpunkt: breite Anspielpunkte

Zeit: 15 Minuten

Zeit: 30 Minuten (5 x 4, 2 Minuten Pause)

27
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WARM-UP

SCHWERPUNKTE:
DRIBBLING UND PASSEN

Organisation

- In einem markierten Feld bewegen sich die
Halfte der Spieler*innen mit Ball, die ande-
re Halfte ohne.

- 3 Spieler*innen (hier in Rot) als Fanger*in-
nen bestimmen.

- Auf Signal starten alle Fanger*innen gleich-
zeitig ins Feld, um moglichst viele

! | g & L Spieler*innen abzuschlagen.
g / Ablauf
* 4 - Aufgabe 1: Es dirfen nur Spieler*innen
w‘ gefangen werden, die keinen Ball am Fuf3
‘? haben.
*ﬁ k - Aufgabe 2: Die Torhiter*innen durfen auch
ﬂ * so angespielt werden, dass sie den Ball fan-
f, “ fi‘ gen und mit der Hand weiterleiten kénnen.
&t * - Aufgabe 3: Wer gefangen wird, ibernimmt
& *‘ % zusatzlich die Fanger-Rolle.
.é‘ li ‘\ - Aufgabe 4: Wettbewerb: Gefangene
&L " Spieler*innen scheiden aus. Welches Fén-
L w ger-Team fangt am schnellsten alle Spie-
ler*innen?
4 4
M IF‘\ Hinweise zum Training
W b - Die Fanger*innen regelmaBig nach jeder
/1
- Aufgabe wechseln.
& i - Von Beginn an auf konzentrierte Ablaufe
A Ir\ achten!
LL: Ti - Die Anforderungen der Aufgaben schritt-
= weise steigern!
4 4

Bereits in der Einstimmungsphase darauf achten, dass fiir alle Spieler*innen viele
Ballkontakte garantiert sind. Bei variantenreichen Einzelaufgaben einer ,,Ball-
schule“ ist das bereits sichergestellt. Bei Zuspielaufgaben kleine Gruppen bilden
und eventuell auf verschiedene Felder verteilen.



https://youtu.be/FZC_k0iHlIg
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Geschicklichkeit am und mit dem Ball - schnelle FuB3arbeit am Ball
Ausprobieren und Anwenden aller Basistechniken (Dribbeln, Passen,...)
BeidfliBigkeit bei allen Technik-Ablaufen

Spaf und Motivation durch zusatzliche Einzel- und Teamwettbewerbe
Variantenreiche Fangspiele mit und ohne Ball

N I U 2

REGELMASSIGE BALLSCHULE

- Jede Aktivierungsphase muss so viele individuelle
Ballkontakte wie méglich sicherstellen!

Jede Einspielphase bringt die Kids weiter, macht sie
sicherer und kreativer am Ball!

Monotonie vermeiden, regelmifiig neue Aufgaben
und Bewegungsimpulse mit Ball vermitteln!

Die Kinder aktiv einbinden - im Idealfall sind sie mit
eigenen Ideen und Vorschldgen die Initiatoren des
Warm-Ups!

Zusatzlich die Kids zum Eigentraining animieren!

.-
LERNFAKTOR ,,STORER“ N

- In der 1. Phase des Aufwarmprogramms Technik-

.
Ablaufe ungestort ausprobieren und damit ; - S .,
Sicherheit gewinnen! ' % i
. (. [
Je nach Kénnen der Spieler*innen im weiteren y
A A D) .

Verlauf zusatzliche Gegner einbauen, die die Ab-
léufe stéren!

L)
Das ist spielechter und fordert u.a. die Spieliber- 5

sicht, das Erkennen freier Spielrdaume und das
flexible Anpassen der Aktionen am Ball!

MOTIVATIONSFAKTOR ,,STORER*

- Alle Aufgaben mit Ball lassen sich durch kleine
Wettbewerbe (,,Wer kann 6fter...?%) attraktiver und
herausfordernder fiir die Kids heriiberbringen!

- Aufgaben mit ,Storspieler*innen“ sind eine weitere
Méglichkeit, die Motivation zu steigern!

- Mit der GroB3e der Storergruppe lasst sich gleichzei-
tig der Gegnerdruck und somit die Schwere der
Technikaufgabe steuern!
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SPIELBLOCK |

SPIELE MIT ANSPIEL-

RIRRERR i1
¥ i PUNKTEN IN DER BREITE
5 : . -
i Organisation — Ablauf
- Die Spieler*innen je nach Spielform auf die
einzelnen Felder verteilen!
wf*;, - Intensitdt: 5 x 4 Minuten mit jeweils 2
& Minuten Pause
- Nach jedem Durchlauf wechseln die
Spieler*innen in ein anderes Feld.

=

4 Feld 1: Spiel auf 2 Tore
3 gegen 3 auf die beiden Tore mit Torhi-
ter*innen plus jeweils 1 neutrale*r Anspie-
ler*in auf jedem Flugel
Feld 2: Spiel auf 1 Tor
2 gegen 2 plus Torhiiter*in mit einer Zone
gegeniiber dem Tor plus jeweils 1 neutra-
le*r Anspieler*in auf jedem Fliigel
Das Angriffsrecht auf das Tor mit Torhiter*in
wechselt nach einem Ballgewinn mit anschlie-
3endem Dribbling in die Zone.
Feld 3: Spiel im Funino-Feld
2 gegen 2 plus jeweils 1 neutrale*r Anspie-
ler*in auf jedem Fliigel auf die beiden Mini-

y tore des Gegners

Hinweise zum Training
- Rund um die Felder und an allen Toren
genug Reserveballe bereitlegen!

- Die Felder méglichst bereits vor dem Start
X des Trainings aufbauen!

- Die vorhandene Trainingsflache und vor-
handene Tore (Minitore, 5 Meter-Tore,
Stangentore) ausschopfen!

Intensive Spielaktionen fiir jeden sind durch kleine FuBBballspiele garantiert.
Es ist aber die grote Herausforderung, eben diese Spielformen mit kleinen
Teams auch fiir grof3ere Trainingsgruppen zu organisieren! Ein Spielfeld reicht
dafir nicht aus — der flexible Aufbau paralleler Felder ist unverzichtbar!



https://youtu.be/iZSapdsvK4Y
https://youtu.be/IaTsW2sDtFw
https://youtu.be/YRUffes-bi8
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Vor allem breitflaichig zusammenspielen, um im Zentrum Liicken zu schaffen!
Durch getimtes Starten vor das Tor Zuspiele der Neutralen fordern!
Dynamisch in die Zuspiele von aufen hineinstarten und mutig abschlief3en!
Mitspieler*innen beobachten und abgestimmt vor das Tor starten!

N I U 2

Eine Anspielmdglichkeit im Riickraum schaffen, wenn kein Torangriff moéglich ist!

STEUERUNGSMITTEL ,,ANSPIELER*

- Mit den Anspielern an den Seiten ergibt sich eine
Uberzahlsituation fir die Ballbesitzer.

Der gezielte Einsatz der Anspieler*innen sorgt fiir
viele Passe in das Zentrum vor das Tor, die zielstre-
big abzuschlief3en sind.

Als Anspieler*in gilt es, stets spielbereit zu sein, die
eigene Position dem Geschehen auf dem Feld anzu-

s passen und sich anspielbar zu machen.

.
==

"
. T
=
=4

i d

ZIEL: SPIELERISCHE QUALITATEN

- Sicherheit am Ball auch unter grolem Zeit-,
Raum- und Gegnerdruck

- Spielintelligente Losungen

- Variable und aktionsschnelle Lésungen

SICHERHEIT UND ,,RISIKO*

- Sicherheit: Mit dem Zuspiel zu einem/einer Anspie-
ler*in ist der Ballbesitz zunachst gesichert, da die
Verteidiger*innen diesen nicht attackieren dirfen.

Risiko: Genau dieser Moment ist
das Zeichen, ins ,,Risiko“
zu gehen und die
abschlussrelevanten
Positionen vor dem

Tor konsequent

anzulaufen. Im Anschluss folgt

Technikblock
(Seiten 14/15)
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SPIELBLOCKII

Intensive Spielaktionen fiir jeden sind durch kleine FuBBballspiele garantiert.
Es ist aber die grote Herausforderung, eben diese Spielformen mit kleinen
Teams auch fiir grof3ere Trainingsgruppen zu organisieren! Ein Spielfeld reicht
dafir nicht aus — der flexible Aufbau paralleler Felder ist unverzichtbar!

SPIELE MIT ANSPIEL-
PUNKTEN IN DER BREITE

Organisation - Ablauf
- Die Spieler*innen je nach Spielform auf die
einzelnen Felder verteilen.

- Intensitat: 5 x 4 Minuten mit jeweils 2
Minuten Pause

- Nach jedem Durchlauf wechseln die
Spieler*innen in ein anderes Feld.

- Bei allen Varianten haben die Neutralen
maximal 2 Kontakte in Folge.

Feld 1: Spiel auf 2 Tore

3 gegen 3 auf die beiden Tore mit Torhi-
ter*innen plus jeweils 1 neutrale*r Anspie-
ler*in auf jedem Fliigel

Jetzt zusdtzlich: Die neutralen Anspielpunkte
darfen nach einem Zuspiel selbst ins Feld drib-
beln und z. B. abschlief3en.

Feld 2: Spiel auf 1 Tor

2 gegen 2 plus mit einer Zone gegeniber
dem Tor plus jeweils 1 neutrale*r Anspie-
ler*in auf jedem Fliigel

Das Angriffsrecht auf das Tor mit Torhiter*in
wechselt nach einem Ballgewinn mit anschlie-
3endem Dribbling in die Zone.

Jetzt zusdtzlich: Treffer sind nur nach Vorlage
von auflen moglich.

Feld 3: Spiel im Funino-Feld

2 gegen 2 plus jeweils 1 neutrale*r Anspie-
ler*in auf jedem Fliigel auf die beiden Mini-
tore des Gegners

Jetzt zusdtzlich: Treffer sind nur per Direkt-
schuss moglich.

Hinweise zum Training
- Rund um die Felder und an allen Toren
genug Reserveballe bereitlegen!

- Die Felder méglichst bereits vor dem Start
des Trainings aufbauen!



https://youtu.be/UulBZAo7WA4
https://youtu.be/stY3Rp_hyIo
https://youtu.be/8-y-CqUiY1I
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Vor allem breitflaichig zusammenspielen, um im Zentrum Liicken zu schaffen!
Durch getimtes Starten vor das Tor Zuspiele der Neutralen fordern!

Dynamisch in die Zuspiele von aufen hineinstarten und mutig abschlief3en!
Mitspieler beobachten und abgestimmt vor das Tor starten!

Eine Anspielmdglichkeit im Riickraum schaffen, wenn kein Torangriff moéglich ist!

9
9
>
->
->

ZUSAMMENSPIEL UBER AUSSEN

FOKUS VERTEIDIGER*INNEN

- Die Verteidiger*innen haben Gegenspieler*innen im
Feld und miissen dariiber hinaus den Pass zum/zur
Anspieler*in unterbinden.

Positionierung und Wahrnehmung haben bei Spiel-
formen mit seitlichen Anspieler*innen eine hohe
Bedeutung. Zunichst gilt es, das Zentrum zu schlie-
Ben und den Gegner vom Tor wegzuhalten.

Den/die Gegenspieler*in bereits beim Passempfang
storen!

- Durch ein sicheres Passspiel den Gegner zum Ver-
schieben bewegen und freie Rdume gezielt nutzen!

Pésse lautstark einfordern!

Den Raum in der Tiefe immer wieder anlaufen und
dem/der AuBBenspieler*in Optionen zum Pass geben!

TREFFER NUR PER DIREKTSCHUSS

- Die Méglichkeit zum Torabschluss schnellstméglich
und konsequent ausnutzen!

Eine freie Schussbahn fiir den/die Mitspieler*in
durch einen 6ffnenden Pass oder ein Dribbling
erzeugen!

Vor dem Abschluss die Position des Torhiiters bzw.
der Torhiterin beobachten, um die Entscheidung, in
welche Ecke geschossen wird, besser abzuwéagen!
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SPIELEN AUF MEHREREN FELDERN

MUSTER-TRAININGSEINHEIT
AUF MEHREREN FELDERN 3

DIE EINHEIT IM UBERBLICK

FELD 1:
SPIELE AUF 2 TORE

FELD 2:
SPIELE AUF 1 TOR

FELD 3:
SPIELE IM FUNINO-FELD

- Die 3 Felder kénnen je nach
Platzgréfe auch nebeneinander
aufgebaut werden.

- Dadurch sind die Wege kurz und
auch ein*e Trainer*in kann alle
Felder leichter Giberschauen.

- Die Gréf3en der Felder sind
exemplarisch auf eine U14 abge-
stimmt:

Feld 1: ca. 30 x 25 Meter
Feld 2: ca. 25 x 20 Meter
Feld 3: ca. 20 x 15 Meter
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SPIELEN AUF MEHREREN FELDERN

»Durch die variable Trainingsorganisation
gelingt es uns, flexibel auf simtliche externen
Faktoren einzugehen. So schaffen wir es, das
Training zu individualisieren und den Fokus
auf die einzelnen Spieler*innen zu legen. In
den verschiedenen Feldern kénnen alle Talen-
te ganzheitlich geschult werden. “

THOMAS SINZ
DFB-Stutzpunktkoordinator Wiirttemberg Siid

Schwerpunkt: Dribbling Schwerpunkt: Linien bespielen/verteidigen
Zeit: 15 Minuten Zeit: 30 Minuten (5 x 4, 2 Minuten Pause)

Schwerpunkte: Dribbling & Passspiel Schwerpunkt: Linien bespielen/verteidigen
Zeit: 15 Minuten Zeit: 30 Minuten (5 x 4, 2 Minuten Pause)
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WARM-UP
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SCHWERPUNKT:
DRIBBLING

Organisation

- In einem markierten Feld mit Zonen be-
wegt sich die Mehrzahl der Spieler*innen
mit Ball am Fuf3.

- 3 bzw. 2 Spieler*innen (hier in Rot) als Fan-
ger*innen bestimmen.

- Auf Signal starten alle Fanger*innen gleich-
zeitig ins Feld, um moglichst viele Mitspie-
ler*innen abzuschlagen.

- In den Zonen durfen die Spieler*innen
nicht gefangen werden. Allerdings dirfen
immer nur maximal 3 bzw. 2 Spieler*innen
in den Zonen sein. Kommt ein*e Spieler*in
3 bzw. 4 dazu, verlassen alle die Zone.

Ablauf

- Aufgabe 1: Wer gefangen wird, Gbernimmt
zusatzlich die Fanger-Rolle.

- Aufgabe 2: Den Dribbelfuf3 vorgeben.

- Aufgabe 3: Die Fanger*innen haben eben-
falls einen Ball am Fuf3.

- Aufgabe 4: Wettbewerb - gefangene
Spieler*innen scheiden aus. Welches
Fanger-Team fangt am schnellsten alle
Spieler*innen?

Hinweise zum Training
- Die Fanger*innen regelmafig nach jeder
Aufgabe wechseln.

- Von Beginn an auf konzentrierte Ablaufe
achten!

- Die Anforderungen schrittweise steigern!

Bereits in der Einstimmungsphase darauf achten, dass fiir alle Spieler*innen viele
Ballkontakte garantiert sind. Bei variantenreichen Einzelaufgaben einer ,,Ball-
schule“ist das bereits sichergestellt. Bei Dribbelaufgaben kleine Gruppen bilden
und eventuell auf verschiedene Felder verteilen.



https://youtu.be/Cwd-ndmIe2s
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Geschicklichkeit am und mit dem Ball - schnelle FuB3arbeit am Ball
Ausprobieren und Anwenden aller Basistechniken (Dribbeln, Passen,...)
BeidfliBigkeit bei allen Technikablaufen

Spaf und Motivation durch zusatzliche Einzel- und Teamwettbewerbe
Kopplung der Ablaufe durch kognitive Zusatzaufgaben (z. B. optische Signale)

N I U 2

FOKUS ,,FANGSPIELE*

- Fangspiele stehen fiir ein vielseitiges Schnelligkeits-
training: Neben der Reaktions- und Antrittsschnel-
ligkeit wird vor allem die Handlungsschnelligkeit
geschult.

- Fangspiele sind Wettbewerbe mit hohem konditio-
nellen Anspruch - daher ausreichend Pausen einpla-
nen.

SPIELERISCHE QUALITATEN STEIGERN
- Sicherheit am Ball auch unter groflem Zeit-, Raum-
und Gegnerdruck
Spielintelligente Losungen finden

Variable und aktionsschnelle Lésungen

- 4 \ Q
BeidfiiBigkeit schulen A s ¥ -
— |

e,

ERSSE

s ~

——

KREATIVITAT ERMOGLICHEN

- Auch beim Aufwirmen nicht alle Abldufe bis ins
letzte Detail vorgeben!

In einzelnen Phasen die Spieler*innen bewusst zu
freien, individuellen Aktionen animieren wie z. B.
das Ausprobieren bevorzugter Finten!

Zusétzlich Spieler*innen regelmiBlig nach
eigenen Ubungsideen fragen und sie in das
Trainingsprogramm integrieren!
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SPIELBLOCK |

Intensive Spielaktionen fiir jeden sind durch kleine FuBBballspiele garantiert.
Es ist aber die grote Herausforderung, eben diese Spielformen mit kleinen
Teams auch fiir grof3ere Trainingsgruppen zu organisieren! Ein Spielfeld reicht
dafir nicht aus — der flexible Aufbau paralleler Felder ist unverzichtbar!

SPIELE MIT BESPIELEN/
VERTEIDIGEN EINER LINIE

Organisation — Ablauf
- Die Spieler*innen je nach Spielform auf die
einzelnen Felder verteilen!

- Intensitdt: 5 x 4 Minuten mit jeweils 2
Minuten Pause

- Nach jedem Durchlauf wechseln die
Spieler*innen in ein anderes Feld.

Feld 1: Spiel auf 2 Tore

4 gegen 4 mit Abseits ab der Strafraumlinie
Nur ein*e Verteidiger*in darf aus der Formation
vorricken und Druck auf den Ball austiben.
Nach dem Durchbruch Uber die Strafraumlinie
fir 30 Sekunden oder bis zum nachsten Torab-
schluss frei spielen.

Feld 2: Spiel auf 1 Tor

3 gegen 3 mit Abseits ab der Mittellinie

Nur ein*e Verteidiger*in darf aus der Formation
vorricken und Druck auf den Ball austiben.
Nach dem Durchbruch Gber die Mittellinie fir
30 Sekunden oder bis zum nachsten Torab-
schluss frei spielen.

Feld 3: Spiel im Funino-Feld

3 gegen 3 mit Abseits ab der Mittellinie

Nur ein*e Verteidiger*in darf aus der Formation
vorricken und Druck auf den Ball austiben.
Nach dem Durchbruch Gber die Mittellinie far
30 Sekunden oder bis zum nachsten Torab-
schluss frei spielen.

Hinweise zum Training
- Rund um die Felder und an allen Toren
genug Reservebdlle bereitlegen!

- Die Felder méglichst bereits vor dem Start
des Trainings aufbauen!



https://youtu.be/YpAcdLfyHk8
https://youtu.be/JSi3RiiAd7k
https://youtu.be/q2zeKrYbVQU
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- Die Abseitslinie bewusst nutzen und mit der Héhe spielen!

- Gemeinsam die Linie verteidigen: Situativ riickt ein*e Spieler*in vor, die
anderen sichern das Zentrum!

- Aktiv tiefe Raume anlaufen und -dribbeln und dadurch die Kette bewegen.
- Schnittstellen schlief3en!

COACHINGPUNKTE DEFENSIVE

Verschieben

Ubergeben/Ubernehmen

Kommunikation
Timing beim Anlaufen

»Abwehrdreieck“

COACHINGPUNKTE OFFENSIVE

Gegenspieler binden
Freie Rdume gezielt anlaufen

>
>
- Mit Abseits , spielen
> Tiefenlaufe

>

Zuspiele in die Schnittstelle

SPIEL IN DIE SCHNITTSTELLE

- Die Gegner aus der Formation locken, um sie bes-
tenfalls auseinander UND vom Tor wegziehen!

Das Zuspiel so in den Lauf des Mitspielers bzw. der
Mitspielerin spielen, dass

er/sie moéglichst direkt

mit dem ersten Kontakt

abschliefen kann.

\ et . YDA,

" Im Anschluss folgt
Technikblock

(Seiten 14/15)

"
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SPIELBLOCKII

SPIELE MIT BESPIELEN/
VERTEIDIGEN EINER LINIE

4 ﬁl 4
: Organisation — Ablauf
- Die Spieler*innen je nach Spielform auf die
einzelnen Felder verteilen!

- Intensitdt: 5 x 4 Minuten mit jeweils 2
Minuten Pause

- Nach jedem Durchlauf wechseln die
Spieler*innen in ein anderes Feld.

Feld 1: Spiel auf 2 Tore

4 gegen 4 mit Abseits ab der Strafraumlinie
Nach dem Durchbruch Uber die Strafraumlinie
far 30 Sekunden oder bis zum n&chsten Torab-
schluss frei spielen.

Jetzt zusdtzlich: Alle Spieler*innen dirfen vor-
ricken.

Feld 2: Spiel auf 1 Tor

3 gegen 3 mit Abseits ab der Mittellinie
Nach dem Durchbruch Gber die Mittellinie fir
30 Sekunden oder bis zum nachsten Torab-
schluss frei spielen.

Jetzt zusdtzlich: Alle Spieler*innen dirfen vor-
rdcken.

Feld 3: Spiel im Funino-Feld

3 gegen 3 mit Abseits ab der Mittellinie
Nach dem Durchbruch Gber die Mittellinie fir
30 Sekunden oder bis zum nachsten Torab-
schluss frei spielen.

Jetzt zusdtzlich: Alle Spieler*innen dirfen vor-
rdcken.

Hinweise zum Training

- Ubergeordnet geht es um eine ganzheitli-
che Entwicklung der Spieler*innen, da sie
in den kleinen Spielformen alle Basistech-

Intensive Spielaktionen fiir jeden sind durch kleine FuBballspiele garantiert. niken anwenden miissen und sowohl in
Es ist aber die grote Herausforderung, eben diese Spielformen mit kleinen (g)efiz?dsgrt itzjucr‘ in Defensivaktionen
Teams auch fiir grof3ere Trainingsgruppen zu organisieren! Ein Spielfeld reicht

dafir nicht aus — der flexible Aufbau paralleler Felder ist unverzichtbar!

- Rund um die Felder und an allen Toren
genug Reserveballe bereitlegen!



https://youtu.be/R9UFtgAIjPM
https://youtu.be/boSzIcxTNqE
https://youtu.be/zH-jeA8HIls
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- Die Abseitslinie bewusst nutzen und mit der Héhe spielen!

- Gemeinsam die Linie verteidigen: Situativ riickt ein*e Spieler*in vor, die
anderen sichern das Zentrum!

- Aktiv tiefe Raume anlaufen und -dribbeln und dadurch die Kette bewegen.

- Schnittstellen schlief3en!

VORGEHEN IN DER DEFENSIVE

- Den/die Ballbesitzer*in abgestimmt unter Druck
setzen!

Die Mitspieler*innen lautstark mit kurzen und
pragnanten Kommandos steuern!

Niemals abschalten, sondern die Mitspieler*innen
unterstiitzen und Liicken im Verbund schnell
schlieflen.

Auch im freien Spiel stets die Ordnung bewahren!

Die Torhuter*innen steuern die Vorderleute!

VORGEHEN IN DER OFFENSIVE

->

Die Abwehr mit sicherem Flachpassspiel in
Bewegung bringen!

Andribbeln, eine*n Verteidiger*in aus dem Ver-
bund herausziehen und die Liicke dahinter
bespielen!

Sobald sich Raum in der Tiefe ergibt, diesen be-
spielen und zielstrebig zum Abschluss kommen!

ENTSCHLOSSEN INS 1 GEGEN 1

- Selbstbewusste und zielstrebige Einzelaktionen
gegen einen Gegner férdern und fordern!

Nach Uberspielen des Gegners nicht zégern,
sondern konsequent abschlief3en!

Nicht ,gritschen”, sondern stets standhaft bleiben,
um den/die Ballbesitzer*in unter Druck setzen
kénnen!

- Den Korper einsetzen, ohne Foul zu spielen!
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SPIELEN AUF MEHREREN FELDERN

MUSTER-TRAININGSEINHEIT
AUF MEHREREN FELDERN 4

DIE EINHEIT IM UBERBLICK

FELD 1:
SPIELE AUF 2 TORE

FELD 2:
SPIELE AUF 1 TOR

FELD 3:
SPIELE IM FUNINO-FELD

->

->

->

Die 3 Felder kdnnen je nach
Platzgréfe auch nebeneinander
aufgebaut werden.

Dadurch sind die Wege kurz und
auch ein*e Trainer*in kann alle
Felder leichter Giberschauen.

Die Gréf3en der Felder sind
exemplarisch auf eine U14 abge-
stimmt:

Feld 1: ca. 30 x 25 Meter

Feld 2: ca. 25 x 20 Meter

Feld 3: ca. 20 x 15 Meter




Schwerpunkt: Passspiel
Zeit: 15 Minuten

DFB-TRAININGSDIALOG
SPIELEN AUF MEHREREN FELDERN

,Durch den Aufbau mit mehreren Feldern,
den wir bei diesem Trainingsdialog haben,
maximieren wir automatisch die Nettospiel-
zeit, weil jedes Kind standig in Bewegung ist
und kaum Pausenzeiten hat. Zudem kénnen
wir sehr gut mit Balldepots arbeiten, um die
Spielzeit und die Intensitit hochzuhalten.”

PER MICHELSSEN
DFB-Stutzpunktkoordinator Niedersachsen Nordost

Schwerpunkt: Anspiele in der Tiefe finden
Zeit: 30 Minuten (5 x 4, 2 Minuten Pause)

Schwerpunkte: Dribbling & Passspiel Schwerpunkt: Anspiele in der Tiefe finden

Zeit: 15 Minuten

Zeit: 30 Minuten (5 x 4, 2 Minuten Pause)

43
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WARM-UP
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Bereits in der Einstimmungsphase darauf achten, dass fiir alle Spieler*innen viele
Ballkontakte garantiert sind. Bei variantenreichen Einzelaufgaben einer ,,Ball-
schule“ ist das bereits sichergestellt. Bei Zuspielaufgaben kleine Gruppen bilden
und eventuell auf verschiedene Felder verteilen.

SCHWERPUNKTE:
PASSSPIEL

Organisation

-S>

Die Spieler*innen in 3 Teams unter- und
gleichmafig auf 2 Felder verteilen.

Ein Team auBerhalb ohne Ball aufstellen.

Die Spieler*innen im Feld haben jeweils 1
Ball.

Ablauf

>

Aufgabe 1: Positionswechsel: Aus dem
Dribbling heraus nach auften passen und
die Position und Aufgabe tauschen.

Aufgabe 2: Positionswechsel mit Doppel-
pass: Aus dem Dribbling heraus nach
aufBen passen, einen Doppelpass spielen
und die Positionen und Aufgaben tau-
schen.

Aufgabe 3: Positionswechsel ,iber den
Dritten” (nur die Halfte der Spieler*innen
hat Balle): Aus dem Dribbling heraus nach
auBen passen, der/die Auf3en spielt zu
einem/einer Spieler*in der anderen Mann-
schaft nach innen und lauft nach. Der/die
erste Passgeber*in wechselt nach auf3en.

Hinweise zum Training

N

Fir das Warm-Up bereits idealerweise die

Techniken einplanen, die schwerpunktma-
f3ig zur Losung der anschlieffenden Spiel-

blécke benétigt werden!

Von Beginn an auf konzentrierte Ablaufe
achten!

Die Anforderungen der Aufgaben schritt-
weise steigern!



https://youtu.be/Ed80tE9Kld0
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Geschicklichkeit am und mit dem Ball - schnelle FuB3arbeit am Ball
Ausprobieren und Anwenden aller Basistechniken (Dribbeln, Passen,...)
BeidfliBigkeit bei allen Technikablaufen

Spaf und Motivation durch zusatzliche Einzel- und Teamwettbewerbe

N I U 2

Kopplung der Ablaufe durch kognitive Zusatzaufgaben (z. B. optische Signale)

ORGANISATORISCHE FRAGEN

Wie viele Kinder sind voraussichtlich beim Training
dabei?

Wie viele Teams lassen sich bilden?
Welcher Trainingsraum ist verfliigbar?
Wie viel Trainingszeit ist der Mannschaft gegeben?

Welche Materialien kénnen genutzt werden?

TRAININGSHILFSMITTEL

- Auch fiir das Aufwarmen die einzelnen Spiel- und
Ubungsrdaume klar markieren! Das erleichtert
allen Spieler*innen die Orientierung!

Gleichzeitig haben auch die Trainer*innen eine
bessere Ubersicht liber die Trainingsgruppe!

Mit der GréBe der markierten Spiel- und Ubungs-
rdume lassen sich die Aufgaben erleichtern und
erschweren!

MRS S AD e a4 B

KREATIVE AKTIONEN

- Auch beim Aufwirmen nicht alle Abldufe bis ins
letzte Detail vorgeben!

In einzelnen Phasen die Spieler*innen zu freien,
individuellen Aktionen animieren wie z. B. das Aus-
probieren bevorzugter Kombinationsmuster!

Zusétzlich die Spieler*innen regelmiéBig nach
eigenen Ubungsideen fragen und sie in das
Trainingsprogramm integrieren!
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SPIELBLOCK |

SPIELE MIT ANSPIEL-

o s PUNKTEN IN DER TIEFE
R — N —
U :
LL’L} &ﬂj Organisation — Ablauf
* P - Die Spieler*innen je nach Spielform auf die
o ”" » ﬁ e einzelnen Felder verteilen!
4
_‘wl 4 - Intensitat: 5 x 4 Minuten mit jeweils 2
g’ Minuten Pause
n - Nach jedem Durchlauf wechseln die
- -
2 = Spieler*innen in ein anderes Feld.
'.H' ¢ - Bei allen Varianten haben die Auf3enspie-
=P ler*innen maximal 2 Kontakte.

Feld 1: Spiel auf 2 Tore
2 gegen 2 mit je 2 tiefen Anspieler*innen

Feld 2: Spiel auf 1 Tor
2 gegen 2 mit 2 neutralen Anspieler*innen

Feld 3: Spiel im Funino-Feld
2 gegen 2 mit je 1 tiefen Anspieler*in

Hinweise zum Training
- Ubergeordnet geht es um eine ganzheitli-
che Entwicklung der Spieler*innen, da sie

o in den kleinen Spielformen alle Basistech-
' o niken anwenden missen und sowohl in
4 & Offensiv- als auch in Defensivaktionen

tisch: Es geht darum, tiefe Anspiele zu fin-
den und danach zielstrebig zum Abschluss
zu kommen.

- Rund um die Felder und an allen Toren
genug Reserveballe bereitlegen!

‘._‘ Li A | gefordert sind.
0 4 i G; - - Der Schwerpunkt ist in allen Feldern iden-
-

Intensive Spielaktionen fiir jeden sind durch kleine FuBBballspiele garantiert.
Es ist aber die grote Herausforderung, eben diese Spielformen mit kleinen
Teams auch fiir grof3ere Trainingsgruppen zu organisieren! Ein Spielfeld reicht
dafir nicht aus — der flexible Aufbau paralleler Felder ist unverzichtbar!



https://youtu.be/mCYuwle8aX0
https://youtu.be/n_pmVtiQASY
https://youtu.be/ior-tBf9Ves
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- Sicher zusammenspielen, um Torabschliisse zielorientiert vorzubereiten!
- Abspielméglichkeiten in Tiefe und Breite schaffen!

- Stets die Aktionen der Mitspieler*innen im Blick haben, um sich darauf
abzustimmen!

- Dem Pass zu einem/einer Anspieler*in nachgehen und direkt wieder anbieten!
- Chancen zum Torabschluss zielstrebig nutzen!

TRAINER*INNENPOSITION

- Alle Spiele*innen sind gleichzeitig (oder mit einem
leichten Blickwechsel) im Beobachtungsfenster!

- Kurze Wege zu jedem Spielfeld!

- Unkomplizierte bzw. ungehinderte verbale und non-
verbale Kommunikationswege im Trainer*innen-
team!

Kirzere Distanzen zu Spielgruppen, die eine intensi-
vere Begleitung benétigen!

NICHT ZOGERN - SCHIESSEN

- So schnell wie méglich den Weg tief vor das geg-
nerische Tor suchen!

Konsequent abschlieB3en, wenn sich die Chance
dazu bietet!

BeidfuiBige Abschliisse!

So scharf und so genau wie moglich passen und
schieflen!

INTENSITAT

- Intensive und aktionsreiche kleine FuBballspiele
sind das beste ,,Konditionstraining“!

Das Spieltempo und die Komplexitiat der Abldaufe
miissen jedoch immer auch

kontrollierte Losungen

zulassen.

Im Anschluss folgt

Technikblock
(Seiten 14/15)
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SPIELBLOCKII

sy SPIELE MIT ANSPIEL-
= PUNKTEN IN DER TIEFE

Organisation — Ablauf
- Die Spieler*innen je nach Spielform auf die
einzelnen Felder verteilen!

- Intensitdt: 5 x 4 Minuten mit jeweils 2
Minuten Pause

- Nach jedem Durchlauf wechseln die
Spieler*innen in ein anderes Feld.

- Bei allen Varianten haben die Auf3enspie-
ler*innen maximal 2 Kontakte

Feld 1: Spiel auf 2 Tore

2 gegen 2 mit je 2 tiefen Anspieler*innen
Jetzt zusdtzlich: Tore per Direktabnahme z&h-
len dreifach.

Feld 2: Spiel auf 1 Tor

2 gegen 2 mit 2 neutralen_ Anspieler*innen
Jetzt zusdtzlich: Tore zéhlen nur nach einem
Zuspiel eines/einer Neutralen .

Feld 3: Spiel im Funino-Feld

2 gegen 2 mit je 1 tiefen Anspieler*in
Jetzt zusdtzlich: Der/die tiefe Anspieler*in hat
2 Ballkontakte und darf nicht zum Passgeber
zurlickspielen.

Hinweise zum Training

- Ubergeordnet geht es um eine ganzheitli-
! che Entwicklung der Spieler*innen, da sie
—t in den kleinen Spielformen alle Basistech-

* niken anwenden mussen und sowohl in

Offensiv- als auch in Defensivaktionen

gefordert sind.

I

-
-

«
e
t

L
w

=

& gt - Der Schwerpunkt ist in allen Feldern iden-
tisch: Es geht darum, tiefe Anspiele zu fin-
den und danach zielstrebig zum Abschluss

Intensive Spielaktionen fiir jeden sind durch kleine FuBlballspiele garantiert. 7u kommen.

Es ist aber die gréfte Herausforderung eben diese Spielformen mit kleinen > Rund umn die Felder und an allen Toren
Teams auch fiir grof3ere Trainingsgruppen zu organisieren! Ein Spielfeld reicht genug Reservebiille bereitlegen!
dafir nicht aus — der flexible Aufbau paralleler Felder ist unverzichtbar!



https://youtu.be/g8nosyUKMnE
https://youtu.be/xgI15Epy3Xg
https://youtu.be/3inEyFMr9l8

DFB-TRAININGSDIALOG 49

- Sicher zusammenspielen, um Torabschliisse zielorientiert vorzubereiten!
- Abspielméglichkeiten in Tiefe und Breite schaffen!

- Stets die Aktionen der Mitspieler*innen im Blick haben, um sich darauf
abzustimmen!

N2

Dem Pass zu einem/einer Anspieler*in nachgehen und direkt wieder anbieten!
- Chancen zum Torabschluss zielstrebig nutzen!

VORTEILE ,,KLEINER“ SPIELFORMEN

Schnelles Um- und Einstellen auf neue Spielauf-
gaben

Schnelles Erfassen und Lésen sich plétzlich veran-
dernder Spielsituationen

Blitzartiger Wechsel zwischen Offensive und
Defensive

Stetiger Wechsel zwischen Einzelaktionen und
Kombinationen

Spiellibersicht, Spiel- und Risikofreude, Kreativitat

ZUSAMMENSPIEL MIT DEN AUSSEN

- Durch ein sicheres Passspiel den Gegner zum
Verschieben bewegen und freie Raume gezielt
nutzen!

Pésse lautstark einfordern!

Den Raum in der Tiefe immer wieder bespielen
und dem/der Auflenspieler*in danach Optionen
zum Pass bieten!

STEUERUNGSMITTEL ,,BALLDEPOT*

- Rund um das Spielfeld, insbesondere in und an den
Toren Bille bereitlegen, mit denen bei Ausball
sofort weitergespielt werden kann!

Unnétige Spielpausen durch das zeitaufwendige
Wiederholen der Bille lassen sich somit vermeiden -
Trainingsintensitat und -effizienz sind garantiert!

Zusétzlich oder alternativ kénnen Trainer*innen
durch das schnelle Einspielen neuer Bille bei
moglichen Spielunterbrechnungen gegensteuern!




TALENTFORDERUNG

STARKE PARTNER

ir haben viele begabte NachwuchsfuBballer*innen

in unserem Land - es kommt darauf an, sie zu

finden und dann professionell zu férdern. Solch
eine Forderung umfasst in der heutigen Zeit hohes Engage-
ment, finanzielle Kraft und nicht zuletzt Professionalitdt. Der
DFB kann bei dieser Aufgabe auf das Sponsoring-Engage-
ment eines starken Partners bauen!
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