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Futsal (portugiesisch: futebol de salão bzw. spanisch: fútbol sala = Hallenfußball) ist die internationale Hallenfußballvariante der FIFA 
und seiner Mitgliedsverbände. In der Saison 2021/2022 haben insgesamt 16.746 Mannschaften (Herren, Frauen und Junior*innen) an 
den Hallenmeisterschaften der Landesverbände teilgenommen. 

Zur Saison 2022/2023 boten alle 21 Landesverbände Hallenmeistermeisterschaften für Herren-, Frauen-, Junioren und Juniorinnen an. 
Neben den Hallenmeisterschaften wird in den Landes- und Regionalverbänden auch ein Futsal-Liga-Spielbetrieb durchgeführt. So 
existieren in den Landesverbänden Futsal-Kreis-, -Bezirks- und Verbandsligen. Für ambitionierte Mannschaften bieten die 
Regionalverbände die Futsal-Regionalligen an. Die höchste Spielklasse ist die Futsal-Bundesliga, die in der Saison 2021/2022 erstmals 
gestartet ist.

Das Booklet zum Futsal gibt allgemeine Informationen zur landesweiten Umsetzung der in der DFB-Futsal-Ordnung verankerten 
Spielformate im Hallenfußball.

F U T S A L  B O O K L E T

Direktion Amateurfußball und Fußballentwicklung



P R I N Z I P I E N  D E S  K I N D E R F U S S B A L L S  I N  D E R  H A L L E
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F U T S A L  B O O K L E T

G-JUGEND F-JUGEND E-JUGEND

KINDER ERMUTIGEN

FUTSAL ERLEBEN – ERSTE ERFAHRUNGEN IM 2 VS. 2 
UND 3 VS. 3 SAMMELN

ÜBERSCHAUBARE BEDINGUNGEN (TEAM- & 
SPIELFELDGRÖSSE, KURZE SPIELZEITEN UND 

GENÜGEND PAUSEN)

PERSÖNLICHE ERFOLGE FÜR JEDES KIND (TORE, 
DRIBBLINGS, PÄSSE, ZWEIKÄMPFE)

STÄNDIGE MISSERFOLGE VERMEIDEN

FUTSAL ERLERNEN - SPIELERISCH EIGENE LÖSUNGEN 
IM 3 VS. 3 UND 4 VS. 4 FINDEN

ERWEITERTE BEDINGUNGEN (TEAM- & 
SPIELFELDGRÖSSE, TORE)

LERNEN, MIT SIEG UND NIEDERLAGE UMZUGEHEN
JEDES SPIEL IST EINE NEUE CHANCE

ERWEITERTE BEDINGUNGEN (TEAM- & 
SPIELFELDGRÖSSE, TORE)

ALLGEMEIN

JEDES KIND HAT VIELE BALLAKTIONEN UND ERFOLGSERLEBNISSE MIT DEM ALTERSGERECHTEN FUTSALBALL

ERLEBNIS VOR ERGEBNIS

MÄDCHEN UND JUNGEN SPIELEN GEMEINSAM

TEAMGRÖSSE UND SPIELFELDGRÖSSE WACHSEN MIT DER ENTWICKLUNG DER KINDER

COACHING UND REIZE VON AUSSEN WERDEN MINIMIERT

ALLE KINDER GEHÖREN DAZU, SPIELEN SELBSTSTÄNDIG UND SORGEN FÜR FAIRPLAY

JEDES SPIELFELD WIRD MIT ZWEI SEITEN- UND ZWEI GRUNDLINIEN VERSEHEN (KEINE BANDEN UND WÄNDE)

FUTSAL ERLERNEN - SPIELERISCH EIGENE LÖSUNGEN 
IM 5 VS. 5 FINDEN



FA I R  P L AY

Bei den Spielen in der G-, F- und E-Jugend sind zur Ermöglichung eines kindgerechten Spielens in der Halle 
nachfolgende Fair-Play-Grundsätze zu beachten:

a) Die Spiele werden ohne Schiedsrichter*in ausgetragen. Die Kinder treffen die Entscheidungen auf dem Spielfeld 
selbst.

b) Die Trainer*innen geben nur die nötigsten Anweisungen und halten sich zurück. Sie unterstützen die Kinder 
unter Berücksichtigung ihrer Vorbildfunktion aus einer gemeinsamen Coaching-Zone.

c) Alle Zuschauer*innen halten mindestens 3 Meter Abstand zum Spielfeld ein. Dies gilt insbesondere auch für 
Familienmitglieder der Spieler*innen.
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F U T S A L  B O O K L E T



S I C H E R E S  S P I E L

Damit die Kinder in einer sicheren Umgebung spielen können, gelten folgende Regeln:

a) Kopfballspiel

- Kopfbälle sind kein Schwerpunkt des Trainings. Hier sind die jeweils aktuellen und altersspezifischen 
Trainingsempfehlungen zu beachten.  

b) Sicheres Spielfeld

- Zur Vermeidung von Unfällen sind Tore so zu sichern, dass ein Umstürzen der Tore in jedem Fall ausgeschlossen 
werden kann.
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F U T S A L  B O O K L E T

Direktion Amateurfußball und Fußballentwicklung



G-Jugend
U6/U7
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2 gegen 2: Ein Team besteht aus zwei Feld- und max. zwei 

Rotationsspieler*innen. Es wird auf 2 oder 4 Minitore gespielt. 

Nach Aufbau der passenden Spielfelder mit zwei Seiten- und 

Grundlinien, teilen die Trainer*innen Teams ein und legen eine 

Reihenfolge fest (Team A / B / C usw.). Danach werden den Teams 

zu Beginn entsprechende Felder zugewiesen.

Gespielt wird in Turnierform mit aufsteigenden und 

absteigenden Spielfeldern. Es wird eine Spielzeit von 5-7 min 

pro Spiel empfohlen. Zwischen den Spielrunden gibt es eine 

Pause von drei Minuten. Nach jedem Durchgang geht das 

Siegerteam ein Feld weiter, das unterlegene Team ein Feld 

zurück. 

Die Entscheidungen während des Spiels sollen von den Kindern 

weitestgehend selbst getroffen werden. Die 

Trainer*innen/Betreuer*innen fungieren als gemeinsame 

Spielleiter*innen und greifen nur bei Bedarf ins Spielgeschehen 

ein. 

Eltern können ihre Kinder unterstützen, halten jedoch einen 

Mindestabstand zu den Spielfeldern ein. 

F U T S A L  B O O K L E T

G - J U G E N D  U 6 / U 7  ( 1 )

Direktion Amateurfußball und Fußballentwicklung

Tore dürfen erst ab der Mittellinie erzielt werden. Einkicks und Ecken werden als flacher Einkick 

oder als Eindribbeln gespielt. Freistöße werden nur indirekt ausgeführt. Strafstöße werden als 

Penalty ausgeführt. Anstoß und Abwurf werden von der eigenen Grundlinie als Dribbling oder als 

flacher Abwurf aus der Hand eingespielt. Dabei muss die verteidigende Mannschaft sich hinter die 

Mittellinie positionieren. Rotation erfolgt als Blockwechsel nach spätestens 3 Minuten. Es gilt das 

Fair-Play-Prinzip und Let-Them-Play-Prinzip.
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G - J U G E N D  U 6 / U 7  – S P I E L F O R M AT E  I M  2  G E G E N  2
F U T S A L  B O O K L E T
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3 gegen 3 : Ein Team besteht aus drei Feld-  und max. drei 

Rotationsspieler*innen. Es wird auf 4 Minitore gespielt. Nach 

Aufbau der passenden Spielfelder mit zwei Seiten- und 

Grundlinien, teilen die Trainer*innen Teams ein und legen eine 

Reihenfolge fest (Team A / B / C usw.). Danach werden den Teams 

zu Beginn entsprechende Felder zugewiesen.

Gespielt wird in Turnierform mit aufsteigenden und 

absteigenden Spielfeldern. Es wird eine Spielzeit von 6-12 min 

pro Spiel empfohlen. Zwischen den Spielrunden gibt es eine 

Pause von drei Minuten. Nach jedem Durchgang geht das 

Siegerteam ein Feld weiter, das unterlegene Team ein Feld 

zurück.

F U T S A L  B O O K L E T

G - J U G E N D  U 6 / U 7  ( 2 )

Direktion Amateurfußball und Fußballentwicklung

Die Entscheidungen während des Spiels sollen von den Kindern 

weitestgehend selbst getroffen werden. Die 

Trainer*innen/Betreuer*innen fungieren als gemeinsame 

Spielleiter*innen und greifen nur bei Bedarf ins Spielgeschehen 

ein. 

Eltern können ihre Kinder unterstützen, halten jedoch einen 

Mindestabstand zu den Spielfeldern ein. 

Tore dürfen erst ab der Schusszone erzielt werden. Einkicks und Ecken werden als flacher Einkick 

oder als Eindribbeln gespielt. Freistöße werden nur indirekt ausgeführt. Strafstöße werden als 

Penalty ausgeführt. Anstoß und Abwurf werden von der eigenen Grundlinie als Dribbling oder als 

flacher Abwurf aus der Hand eingespielt. Rotation erfolgt als Blockwechsel nach spätestens 3 

Minuten. Es gilt das Fair-Play-Prinzip und Let-Them-Play-Prinzip.
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G - J U G E N D  U 6 / U 7  –  S P I E L F O R M AT  3  G E G E N  3
F U T S A L  B O O K L E T



G - J U G E N D  U 6 / U 7  -  Ü B E R S I C H T
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Spielzeit

Schiedsrichter*in

Rotationsspieler*innen

Max. 2 / Max. 3

5-7 x 5-7min

Ballgröße

Rolle Eltern

Organisation

Spielnachmittage

Futsalball, Gr. 3, 290-310g

Torspieler*in

Rituale

Ball im Aus

Eindribbeln/-passen

Handshake

Teamstärke

Turnierspielbetrieb

Rolle Trainer*in

Organisator*in / Spielleiter*in

2 vs. 2 / 3 vs. 3

Ablauf

2. Reihenfolge der Teams festlegen (Team A, B, C usw.). 

1. Die Kinder in Teams einteilen. 3. Den Teams Felder zuweisen.

4. Der Sieger geht ein Feld weiter, der Verlierer ein Feld zurück.

F U T S A L  B O O K L E T

unterstützend / Abstand

Direktion Amateurfußball und Fußballentwicklung



F-Jugend
U8/U9
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3 gegen 3 : Ein Team besteht aus drei Feld-  und max. drei 

Rotationsspieler*innen. Es wird auf 4 Minitore gespielt. Nach 

Aufbau der passenden Spielfelder mit zwei Seiten- und 

Grundlinien, teilen die Trainer*innen Teams ein und legen eine 

Reihenfolge fest (Team A / B / C usw.). Danach werden den Teams 

zu Beginn entsprechende Felder zugewiesen.

Gespielt wird in Turnierform mit aufsteigenden und 

absteigenden Spielfeldern. Es wird eine Spielzeit von 6-12 min 

pro Spiel empfohlen. Zwischen den Spielrunden gibt es eine 

Pause von drei Minuten. Nach jedem Durchgang geht das 

Siegerteam ein Feld weiter, das unterlegene Team ein Feld 

zurück.

F U T S A L  B O O K L E T

F - J U G E N D  U 8 / U 9  ( 1 )

Direktion Amateurfußball und Fußballentwicklung

Die Entscheidungen während des Spiels sollen von den Kindern 

weitestgehend selbst getroffen werden. Die 

Trainer*innen/Betreuer*innen fungieren als gemeinsame 

Spielleiter*innen und greifen nur bei Bedarf ins Spielgeschehen 

ein. 

Eltern können ihre Kinder unterstützen, halten jedoch einen 

Mindestabstand zu den Spielfeldern ein. 

Tore dürfen erst ab der Schusszone erzielt werden. Einkicks und Ecken werden als flacher Einkick 

oder als Eindribbeln gespielt. Freistöße werden nur indirekt ausgeführt. Strafstöße werden als 

Penalty ausgeführt. Anstoß und Abwurf werden von der eigenen Grundlinie als Dribbling oder als 

flacher Abwurf aus der Hand eingespielt. Rotation erfolgt als Blockwechsel nach spätestens 3 

Minuten. Es gilt das Fair-Play-Prinzip und Let-Them-Play-Prinzip.
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F - J U G E N D  U 8 / U 9  –  S P I E L F O R M AT  3  G E G E N  3
F U T S A L  B O O K L E T
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Gespielt wird in Turnierform mit aufsteigenden und 

absteigenden Spielfeldern. Es wird eine Spielzeit von 6-12 min 

pro Spiel empfohlen. Zwischen den Spielrunden gibt es eine 

Pause von drei Minuten. Nach jedem Durchgang geht das 

Siegerteam ein Feld weiter, das unterlegene Team ein Feld 

zurück.

F U T S A L  B O O K L E T

F - J U G E N D  U 8 / U 9  ( 2 )

Direktion Amateurfußball und Fußballentwicklung

Die Entscheidungen während des Spiels sollen von den Kindern 

weitestgehend selbst getroffen werden. Die 

Trainer*innen/Betreuer*innen fungieren als gemeinsame 

Spielleiter*innen und greifen nur bei Bedarf ins Spielgeschehen 

ein. 

Eltern können ihre Kinder unterstützen, halten jedoch einen 

Mindestabstand zu den Spielfeldern ein. 

4 gegen 4: Ein Team besteht aus drei Feld-, einem*r Torspieler*in und 

max. drei Rotationsspieler*innen oder aus vier Feldspieler*innen und 

max. vier Rotationsspieler*innen. Es wird auf 2 Futsaltore oder 4 

Minitore gespielt. Nach Aufbau der passenden Spielfelder mit zwei 

Seiten- und Grundlinien, teilen die Trainer*innen Teams ein und legen 

eine Reihenfolge fest (Team A / B / C usw.). Danach werden den Teams 

zu Beginn entsprechende Felder zugewiesen.

Tore dürfen erst ab der Schusszone erzielt werden. Einkicks und Ecken werden als flacher Einkick 

oder als Eindribbeln gespielt. Freistöße werden nur indirekt ausgeführt. Strafstöße werden als 

Penalty ausgeführt. Anstoß und Abwurf werden von der eigenen Grundlinie als Dribbling oder als 

flacher Abwurf aus der Hand eingespielt. Rotation erfolgt als Blockwechsel nach spätestens 3 

Minuten. Es gilt das Fair-Play-Prinzip und Let-Them-Play-Prinzip.
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F - J U G E N D  U 8 / U 9  –  S P I E L F O R M AT E  I M  4  G E G E N  4
F U T S A L  B O O K L E T



F - J U G E N D  U 8 / U 9  -  Ü B E R S I C H T
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Spielzeit

Schiedsrichter*in

Rotationsspieler*innen

Max. 3 / Max. 4

7x10min / 6x12min

Ballgröße

Rolle Eltern

Organisation

Spielnachmittage

Futsalball, Gr. 3, 290-310g

Torspieler*in

Rituale

Ball im Aus

Eindribbeln/-passen

Handshake

Teamstärke

Turnierspielbetrieb

Rolle Trainer*in

3 vs. 3/4 vs.4

Ablauf

2. Reihenfolge der Teams festlegen (Team A, B, C usw.). 

1. Die Kinder in Teams einteilen. 3. Den Teams Felder zuweisen.

4. Der Sieger geht ein Feld weiter, der Verlierer ein Feld zurück.

F U T S A L  B O O K L E T

unterstützend / Abstand

Direktion Amateurfußball und Fußballentwicklung

Organisator*in / Spielleiter*in

Optional beim 4 vs. 4



E-Jugend
U10/U11
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3 gegen 3 : Ein Team besteht aus drei Feld-  und max. drei 

Rotationsspieler*innen. Es wird auf 4 Minitore gespielt. Nach 

Aufbau der passenden Spielfelder mit zwei Seiten- und 

Grundlinien, teilen die Trainer*innen Teams ein und legen eine 

Reihenfolge fest (Team A / B / C usw.). Danach werden den Teams 

zu Beginn entsprechende Felder zugewiesen.

F U T S A L  B O O K L E T

E - J U G E N D  U 1 0 / U 1 1  ( 1 )

Direktion Amateurfußball und Fußballentwicklung

Die Entscheidungen während des Spiels sollen von den Kindern 

weitestgehend selbst getroffen werden. Die 

Trainer*innen/Betreuer*innen fungieren als gemeinsame 

Spielleiter*innen und greifen nur bei Bedarf ins Spielgeschehen 

ein. 

Eltern können ihre Kinder unterstützen, halten jedoch einen 

Mindestabstand zu den Spielfeldern ein. 

Gespielt wird in Turnierform mit aufsteigenden und 

absteigenden Spielfeldern. Es wird eine Spielzeit von 10-12 min 

pro Spiel empfohlen. Zwischen den Spielrunden gibt es eine 

Pause von drei Minuten. Nach jedem Durchgang geht das 

Siegerteam ein Feld weiter, das unterlegene Team ein Feld 

zurück.

Tore dürfen erst ab der Schusszone erzielt werden. Einkicks und Ecken werden als flacher Einkick 

oder als Eindribbeln gespielt. Freistöße werden nur indirekt ausgeführt. Strafstöße werden als 

Penalty ausgeführt. Anstoß und Abwurf werden von der eigenen Grundlinie als Dribbling oder als 

flacher Abwurf aus der Hand eingespielt. Rotation erfolgt als Blockwechsel nach spätestens 3 

Minuten. Es gilt das Fair-Play-Prinzip und Let-Them-Play-Prinzip.
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E - J U G E N D  U 1 0 / U 1 1  –  S P I E L F O R M AT  3  G E G E N  3
F U T S A L  B O O K L E T
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F U T S A L  B O O K L E T

E - J U G E N D  U 1 0 / U 1 1  ( 2 )

Direktion Amateurfußball und Fußballentwicklung

Die Entscheidungen während des Spiels sollen von den Kindern 

weitestgehend selbst getroffen werden. Die 

Trainer*innen/Betreuer*innen fungieren als gemeinsame 

Spielleiter*innen und greifen nur bei Bedarf ins Spielgeschehen 

ein. 

Eltern können ihre Kinder unterstützen, halten jedoch einen 

Mindestabstand zu den Spielfeldern ein. 

Gespielt wird in Turnierform mit aufsteigenden und 

absteigenden Spielfeldern. Es wird eine Spielzeit von 10-12 min 

pro Spiel empfohlen. Zwischen den Spielrunden gibt es eine 

Pause von drei Minuten. Nach jedem Durchgang geht das 

Siegerteam ein Feld weiter, das unterlegene Team ein Feld 

zurück.

4 gegen 4: Ein Team besteht aus drei Feld-, einem*r Torspieler*in und 

max. drei Rotationsspieler*innen oder aus vier Feldspieler*innen und 

max. vier Rotationsspieler*innen. Es wird auf 2 Futsaltore oder 4 

Minitore gespielt. Nach Aufbau der passenden Spielfelder mit zwei 

Seiten- und Grundlinien, teilen die Trainer*innen Teams ein und legen 

eine Reihenfolge fest (Team A / B / C usw.). Danach werden den Teams 

zu Beginn entsprechende Felder zugewiesen.

Tore dürfen erst ab der Schusszone erzielt werden. Einkicks und Ecken werden als flacher Einkick 

oder als Eindribbeln gespielt. Freistöße werden nur indirekt ausgeführt. Strafstöße werden als 

Penalty ausgeführt. Anstoß und Abwurf werden von der eigenen Grundlinie als Dribbling oder als 

flacher Abwurf aus der Hand eingespielt. Rotation erfolgt als Blockwechsel nach spätestens 3 

Minuten. Es gilt das Fair-Play-Prinzip und Let-Them-Play-Prinzip.
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E - J U G E N D  U 1 0 / U 1 1  –  S P I E L F O R M AT  4  G E G E N  4
F U T S A L  B O O K L E T
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Gespielt wird in Turnierform mit mindestens drei Mannschaften 

und mit einer Spielzeit von mindestens 10 min brutto pro Spiel.

Einzelspiele mit zwei Mannschaften werden mit einer Spielzeit 

von mindestens 2x 25 min brutto und einer Halbzeitdauer von 10 

min gespielt. 

F U T S A L  B O O K L E T

E - J U G E N D  U 1 0 / U 1 1  ( 3 )

Direktion Amateurfußball und Fußballentwicklung

Die Trainer*innen/Betreuer*innen fungieren als 

Talententwickler*innen. 

Eltern können ihre Kinder unterstützen, halten jedoch einen 

Mindestabstand zum Spielfeld ein. 

5 gegen 5: Ein Team besteht aus 5 Spieler*innen plus max. 4 

Rotationsspieler*innen. Es wird auf dem Futsalfeld mit 4 

Feldspieler*innen plus 1 Torspieler*in gespielt. 

Das Spiel im 5 gegen 5 in der Halle erfolgt unter altersgerechtem Einsatz der offiziellen FIFA-

Futsal-Spielregeln:

Der*Die Torspieler*in darf beliebig häufig und beliebig lang in Ballbesitz sein. Die 4-Sekunden-

Regel für Abwürfe, Einkicks, Ecken und Freistöße entfällt. Rotation erfolgt als Blockwechsel nach 

spätestens 3 Minuten. Es gilt das Fair-Play-Prinzip und Let-Them-Play-Prinzip.

Variante: Bei 3 Toren Rückstand kann der*die Torspieler*in der zurückliegenden Mannschaft als 

Flying Goalkeeper fungieren, bis der Spielstand wieder ausgeglichen ist.
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E - J U G E N D  U 1 0 / U 1 1  –  S P I E L F O R M AT  5  G E G E N  5
F U T S A L  B O O K L E T



E - J U G E N D  U 1 0 / U 1 1  -  Ü B E R S I C H T
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Spielzeit

Schiedsrichter*in

Rotationsspieler*innen

Max. 3 / Max. 4 / Max. 4

7x10min / 6x12min

Ballgröße

Rolle Eltern

Organisation

Spielnachmittage

Futsalball, Gr. 4, 340-360g

Torspieler*in

Rituale

Ball im Aus

Eindribbeln/-passen

Handshake

Teamstärke

Liga- und Turnierspielbetrieb

Rolle Trainer*in

3 vs. 3/4 vs. 4/5 vs. 5

Ablauf

2. Reihenfolge der Teams festlegen (Team A, B, C usw.). 

1. Die Kinder in Teams einteilen. 3. Den Teams Felder zuweisen.

4. Der Sieger geht ein Feld weiter, der Verlierer ein Feld zurück.

F U T S A L  B O O K L E T

unterstützend / Abstand

Direktion Amateurfußball und Fußballentwicklung

Organisator*in / Spielleiter*in

Optional nur beim 4 vs. 4 und 5 vs. 5

Optional nur beim 5 vs. 5

Optional nur beim 5 vs. 5
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K I N D E R F U S S B A L L  I N  D E R  H A L L E

U6/U7 (G-Jugend) U8/U9 (F-Jugend) U10/U11 (E-Jugend)

oder oder oder

Teamstärke
2gg2*, max. 2 

Rotationsspieler*in nach 
jedem Tor oder 3 min.

3gg3*, max. 3 
Rotationsspieler*innen nach 

jedem Tor oder 3 min.

3gg3*, max. 3 
Rotationsspieler*innen 

nach jedem Tor oder 3 min.

4gg4*, max. 4 
Rotationsspieler*innen nach 

jedem Tor oder 3 min.

4gg4*, max. 4 
Rotationsspieler*innen 

nach jedem Tor oder        
3 min.

5gg5*, max. 4 
Rotationsspieler*inne

n nach jedem Tor 
oder 3 min.

Tore 2 oder 4 Mini-Tore
(Max. 2,0m x 1,2m)

4 Mini-Tore
(Max. 2,0m x 1,2m)

4 Mini-Tore
(Max. 2,0m x 1,2m)

4 Minitore
(Max. 2,0m x 1,2m) /                  

2 Futsaltore evtl. 
höhenreduziert (1,65m)

4 Minitore
(Max. 2,0m x 1,2m) /        

2 Futsaltore                
(3,0m x 2,0m)

2 Futsaltore        
(3,0m x 2,0m)

Spielfeld ca. 10m x 15m              
Mittellinie = Schusszone

ca. 20-30m x 15-20m, 
6m Schusszone

ca. 20-30m x 15-20m
6m Schusszone

ca. 20-30m x 15-20m
Mittellinie = Schusszone

ca. 20-30m x 15-20m
Mittellinie = Schusszone

40m x 20m

Organisation Festivalmodus mit auf-
/absteigenden Spielfeldern

Festivalmodus mit auf-
/absteigenden 

Spielfeldern

Festivalmodus mit auf-
/absteigenden 

Spielfeldern

Festivalmodus mit auf-
/absteigenden 

Spielfeldern

Festivalmodus mit auf-
/absteigenden 

Spielfeldern
Turnier-/Ligamodus

Spielbetrieb Festivalform Festivalform Festivalform Festivalform Festivalform Turnierform/ 
Ligaspielbetrieb

Futsalball 3 (290-310g) 3 (290-310g) 3 (290-310g) 3 (290-310g) 4 (340-360g) 4 (340-360g)

Spieldauer Max. 7 min. pro Spiel, Rotation 
nach jedem Tor oder 3 min.

Max. 12 min. pro Spiel, 
Rotation nach jedem Tor oder  

3 min.

Max. 12 min. pro Spiel, Rotation 
nach jedem Tor oder 3 min.

Max. 12 min. pro Spiel, Rotation 
nach jedem Tor oder 3 min.

Max. 12 min. pro Spiel, 
Rotation nach jedem Tor 

oder 3 min.

Max. 12 min. pro Spiel, 
Rotation nach jedem 

Tor oder 3 min.

Direktion Amateurfußball und Fußballentwicklung

*Anzahl Spieler*innen pro Spielfeld



D-Jugend
U12/U13
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Turniere werden mit mindestens drei Mannschaften und mit 

einer Spielzeit von mindestens 15 min brutto pro Spiel gespielt. 

Einzelspiele mit zwei Mannschaften werden mit einer Spielzeit 

von mindestens 2x 25 min brutto und einer Halbzeitdauer von 10 

min gespielt. 

F U T S A L  B O O K L E T

D - J U G E N D  U 1 2 / U 1 3

Das Spiel im 5 gegen 5 in der Halle erfolgt unter vollständigem Einsatz der 

offiziellen FIFA-Futsal-Spielregeln.

Direktion Amateurfußball und Fußballentwicklung

Die Trainer*innen/Betreuer*innen fungieren als 

Talententwickler*innen. 

Eltern können ihre Kinder unterstützen, halten jedoch einen 

Mindestabstand zum Spielfeld ein. 

5 gegen 5: Ein Team besteht aus 5 Spieler*innen plus max. 9 

Rotationsspieler*innen. Es wird auf dem Futsalfeld mit 4 

Feldspieler*innen plus 1 Torspieler*in gespielt. 
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D - J U G E N D  U 1 2 / U 1 3  –  S P I E L F O R M AT  5  G E G E N  5
F U T S A L  B O O K L E T



D - J U G E N D  U 1 2 / U 1 3  –  Ü B E R S I C H T
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Spielzeit (Turniere/Einzelspiele)

Schiedsrichter*in/Zeitnehmer*in

Rotationsspieler*innen

max. 9

Ballgröße

Rolle Eltern

Organisation

Turniere und Einzelspiele

Futsalball, Gr. 4, 340-360g

Torspieler*in

Rituale

Spielregeln

Handshake

Teamstärke

Liga- und Turnierspielbetrieb

Rolle Trainer*in

5 vs. 5

F U T S A L  B O O K L E T

unterstützend

Ja

Direktion Amateurfußball und Fußballentwicklung

Talententwickler*in

1x15min brutto / 2x25min brutto

Mind. 1 / 1

Ja FIFA-Futsal-Spielregeln



C- bis A-Jugend
U14 bis U19
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Turniere werden mit mindestens drei Mannschaften und mit 

einer Spielzeit von mindestens 15 min brutto pro Spiel gespielt. 

Einzelspiele mit zwei Mannschaften werden mit einer Spielzeit 

von mindestens 2x 30 min brutto und einer Halbzeitdauer von 10 

min gespielt. 

F U T S A L  B O O K L E T

C -  B I S  A - J U G E N D

Das Spiel im 5 gegen 5 in der Halle erfolgt unter vollständigem Einsatz der 

offiziellen FIFA-Futsal-Spielregeln.

Direktion Amateurfußball und Fußballentwicklung

Die Trainer*innen/Betreuer*innen fungieren als 

Talententwickler*innen. 

Eltern können ihre Kinder unterstützen, halten jedoch einen 

Mindestabstand zum Spielfeld ein. 

5 gegen 5: Ein Team besteht aus 5 Spieler*innen plus max. 9 

Rotationsspieler*innen. Es wird auf dem Futsalfeld mit 4 

Feldspieler*innen plus 1 Torspieler*in gespielt. 



16.06.23 /  DFB-Jugendausschuss / Fachgruppe Jugendspielbetrieb Seite 34

C -  B I S  A - J U G E N D  –  S P I E L F O R M AT  5  G E G E N  5
F U T S A L  B O O K L E T



C -  B I S  A - J U G E N D  –  Ü B E R S I C H T
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Spielzeit (Turniere/Einzelspiele)

Schiedsrichter*in/Zeitnehmer*in

Rotationsspieler*innen

max. 9

Ballgröße

Rolle Eltern

Organisation

Turniere und Einzelspiele

Futsalball, Gr. 4, 400-440g

Torspieler*in

Rituale

Spielregeln

Handshake

Teamstärke

Liga- und Turnierspielbetrieb

Rolle Trainer*in

5 vs. 5

F U T S A L  B O O K L E T

unterstützend

Ja

Direktion Amateurfußball und Fußballentwicklung

Talententwickler*in

1x15min brutto / 2x30min brutto

Mind. 2 / 1

Ja FIFA-Futsal-Spielregeln



Erwachsenenalter
U20 und älter
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Turniere werden mit mindestens drei Mannschaften und mit 

einer Spielzeit von mindestens 15 min brutto pro Spiel gespielt. 

Einzelspiele mit zwei Mannschaften werden mit einer Spielzeit 

von 2x 20 min netto und einer Halbzeitdauer von 15 min gespielt. 

F U T S A L  B O O K L E T

E R WA C H S E N E N A LT E R  
U 2 0  U N D  Ä LT E R

Das Spiel im 5 gegen 5 in der Halle erfolgt unter vollständigem Einsatz der 

offiziellen FIFA-Futsal-Spielregeln.

Direktion Amateurfußball und Fußballentwicklung

Die Trainer*innen/Betreuer*innen fungieren als 

Mannschaftsentwickler*innen.

5 gegen 5: Ein Team besteht aus 5 Spieler*innen plus max. 9 

Rotationsspieler*innen. Es wird auf dem Futsalfeld mit 4 

Feldspieler*innen plus 1 Torspieler*in gespielt. 
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E R WA C H S E N E N A LT E R  –  S P I E L F O R M AT  5  G E G E N  5
F U T S A L  B O O K L E T



E R WA C H S E N E N A LT E R  U 2 0  U N D  Ä LT E R  –  Ü B E R S I C H T
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Spielzeit (Turniere/Einzelspiele)

Schiedsrichter*in/Zeitnehmer*in

Rotationsspieler*innen

max. 9

Ballgröße

Organisation

Turniere und Einzelspiele

Futsalball, Gr. 4, 400-440g

Torspieler*in

Rituale

Spielregeln

Handshake

Teamstärke

Liga- und Turnierspielbetrieb

Rolle Trainer*in

5 vs. 5

F U T S A L  B O O K L E T

Ja

Direktion Amateurfußball und Fußballentwicklung

Mannschaftsentwickler*innen

1x15min brutto / 2x20min netto

Mind. 2 / 1

Ja FIFA-Futsal-Spielregeln



ORIENTIERUNG AM 
INTERNATIONALEN 
TOP LEVEL
M Ä N N E R  U N D  J U N I O R E N

>>> Argentinien vs. Portugal (Link) <<<

https://www.youtube.com/watch?v=DWDeywp_sfE


ORIENTIERUNG AM 
INTERNATIONALEN 
TOP LEVEL
F R A U E N  U N D  J U N I O R I N N E N

>>> Spanien vs. Japan (Link) <<<

https://www.youtube.com/watch?v=JHMOYWPkwuo


WALKING FOOTBALL



W A L K I N G  F O O T B A L L  I N  D E R  H A L L E
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Spielzeit 

Schiedsrichter*in

Rotationsspieler*innen

Flexibel

Ballgröße

Organisation

Turniere und Einzelspiele

Futsalball, Gr. 4, 400-440g

Torspieler*in

Rituale

Spielregeln

Handshake

Teamstärke

Ligaspielbetrieb

Rolle Trainer*in

6 vs. 6

F U T S A L  B O O K L E T

Nein

Direktion Amateurfußball und Fußballentwicklung

Mannschaftsentwickler*innen

4x15min brutto

Nicht notwendig

Nein Walking Football Richtlinien
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F U T S A L  B O O K L E T

W A L K I N G  F O O T B A L L  

Das Spiel im 6 gegen 6 in der Halle kann unter dem Einsatz der Walking 

Football Richtlinien des DFB erfolgen. Eine flexible Handhabung ist 

jederzeit gewünscht. 

Direktion Amateurfußball und Fußballentwicklung

6 gegen 6: Ein Team besteht aus 6 Spieler*innen plus 

Rotationsspieler*innen. Es wird auf dem Futsalfeld ohne 

Torspieler*in gespielt. Der Torraum wird durch den 6 Meter Kreis 

begrenzt.

Turniere werden mit mindestens drei Mannschaften und mit 

einer Spielzeit von mindestens 15 min brutto pro Spiel gespielt. 

Einzelspiele mit zwei Mannschaften werden mit einer Spielzeit 

von 4 x 15 min Brutto und einer Halbzeitdauer von 10 min 

gespielt. Nach jeweils 15 Minuten folgt ebenso eine Pause von 

zwei Minuten.

Walking Football Schiedsrichter*innen können eingesetzt werden. 

Ansonsten können die Entscheidungen während des Spiels von den 

Spieler*innen selbst getroffen werden. 



ANHANG
H I L F E S T E L L U N G E N  Z U R  O R G A N I S A T I O N  F Ü R  D E N  

K I N D E R F U S S B A L L  I N  D E R  H A L L E



M Ö G L I C H E  O R G A N I S AT I O N  F Ü R  S P I E L E N A C H M I T TA G E  
I M  2  V S .  2  I N  D E R  D R E I F E L D H A L L E
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4 Kinder = 2 Teams (2 + 2), 1 Feld

5 Kinder = 2 Teams (3 + 2), 1 Feld

6 Kinder = 2 Teams (3 + 3), 1 Feld

7 Kinder = 2 Teams (4 + 3), 1 Feld

8 Kinder = 4 Teams (2 + 2 + 2 + 2), 2 Felder

9 Kinder = 4 Teams (3 + 2 + 2 + 2), 2 Felder

10 Kinder = 4 Teams (3 + 3 + 2 + 2), 2 Felder

11 Kinder = 4 Teams (3 + 3 + 3 + 2), 2 Felder

12 Kinder = 6 Teams (2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2), 3 Felder

13 Kinder = 6 Teams (3 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2), 3 Felder

14 Kinder = 6 Teams (3 + 3 + 2 + 2 + 2 + 2), 3 Felder

15 Kinder = 6 Teams (3 + 3 + 3 + 2 + 2 + 2), 3 Felder

16 Kinder = 8 Teams (2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2), 4 Felder

17 Kinder = 8 Teams (3 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2), 4 Felder

18 Kinder = 8 Teams (3 + 3 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2), 4 Felder

F U T S A L  B O O K L E T

Direktion Amateurfußball und Fußballentwicklung

19 Kinder = 8 Teams (3 + 3 + 3 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2), 4 Felder

20 Kinder = 8 Teams (3 + 3 + 3 + 3 + 2 + 2 + 2 + 2), 4 Felder

21 Kinder = 8 Teams (3 + 3 + 3 + 3 + 3 + 2 + 2 + 2), 4 Felder

22 Kinder = 8 Teams (3 + 3 + 3 + 3 + 3 + 3 + 2 + 2), 4 Felder

23 Kinder = 8 Teams (3 + 3 + 3 + 3 + 3 + 3 + 3 + 2), 4 Felder

24 Kinder = 8 Teams (3 + 3 + 3 + 3 + 3 + 3 + 3 + 3), 4 Felder

25 Kinder = 8 Teams (4 + 3 + 3 + 3 + 3 + 3 + 3 + 3), 4 Felder

26 Kinder = 8 Teams (4 + 4 + 3 + 3 + 3 + 3 + 3 + 3), 4 Felder

27 Kinder = 8 Teams (4 + 4 + 4 + 3 + 3 + 3 + 3 + 3), 4 Felder

28 Kinder = 8 Teams (4 + 4 + 4 + 4 + 3 + 3 + 3 + 3), 4 Felder

29 Kinder = 8 Teams (4 + 4 + 4 + 4 + 4 + 3 + 3 + 3), 4 Felder

30 Kinder = 8 Teams (4 + 4 + 4 + 4 + 4 + 4 + 3 + 3), 4 Felder

31 Kinder = 8 Teams (4 + 4 + 4 + 4 + 4 + 4 + 4 + 3), 4 Felder

32 Kinder = 8 Teams (4 + 4 + 4 + 4 + 4 + 4 + 4 + 4), 4 Felder

Max. 32 Kinder

Max. 8 Teams

Max. 4 Felder in der Halle



M Ö G L I C H E  O R G A N I S AT I O N  F Ü R  S P I E L E N A C H M I T TA G E  
I M  3  V S .  3  I N  D E R  D R E I F E L D H A L L E
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6 Kinder = 2 Teams (3 + 3), 1 Feld

7 Kinder = 2 Teams (4 + 3), 1 Feld

8 Kinder = 2 Teams (4 + 4), 1 Feld

9 Kinder = 2 Teams (5 + 4), 1 Feld

10 Kinder = 2 Teams (5 + 5), 1 Feld

11 Kinder = 2 Teams (6 + 5), 1 Feld

12 Kinder = 4 Teams (3 + 3 + 3 + 3), 2 Felder

13 Kinder = 4 Teams (4 + 3 + 3 + 3), 2 Felder

14 Kinder = 4 Teams (4 + 4 + 3 + 3), 2 Felder

15 Kinder = 4 Teams (4 + 4 + 4 + 3), 2 Felder

16 Kinder = 4 Teams (4 + 4 + 4 + 4), 2 Felder

17 Kinder = 4 Teams (5 + 4 + 4 + 4), 2 Felder

18 Kinder = 4 Teams (5 + 5 + 4 + 4), 2 Felder

19 Kinder = 4 Teams (5 + 5 + 5 + 4), 2 Felder

F U T S A L  B O O K L E T

Direktion Amateurfußball und Fußballentwicklung

20 Kinder = 4 Teams (5 + 5 + 5 + 5), 2 Felder

21 Kinder = 4 Teams (6 + 5 + 5 + 5), 2 Felder

22 Kinder = 4 Teams (6 + 6 + 5 + 5), 2 Felder

23 Kinder = 4 Teams (6 + 6 + 6 + 5), 2 Felder

24 Kinder = 4 Teams (6 + 6 + 6 + 6), 2 Felder

Max. 24 Kinder

Max. 4 Teams

Max. 2 Felder in der Halle



M Ö G L I C H E  O R G A N I S AT I O N  F Ü R  S P I E L E N A C H M I T TA G E  
I M  4  V S .  4  I N  D E R  D R E I F E L D H A L L E
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8 Kinder = 2 Teams (4 + 4), 1 Feld

9 Kinder = 2 Teams (5 + 4), 1 Feld

10 Kinder = 2 Teams (5 + 5), 1 Feld

11 Kinder = 2 Teams (6 + 5), 1 Feld

12 Kinder = 2 Teams (6 + 6), 1 Feld

13 Kinder = 2 Teams (7 + 6), 1 Feld

14 Kinder = 2 Teams (7 + 7), 1 Feld

15 Kinder = 2 Teams (8 + 7), 1 Feld

16 Kinder = 4 Teams (4 + 4 + 4 + 4), 2 Felder

17 Kinder = 4 Teams (5 + 4 + 4 + 4), 2 Felder

18 Kinder = 4 Teams (5 + 5 + 4 + 4), 2 Felder

F U T S A L  B O O K L E T

Direktion Amateurfußball und Fußballentwicklung

19 Kinder = 4 Teams (5 + 5 + 5 + 4), 2 Felder

20 Kinder = 4 Teams (5 + 5 + 5 + 5), 2 Felder

21 Kinder = 4 Teams (6 + 5 + 5 + 5), 2 Felder

22 Kinder = 4 Teams (6 + 6 + 5 + 5), 2 Felder

23 Kinder = 4 Teams (6 + 6 + 6 + 5), 2 Felder

24 Kinder = 4 Teams (6 + 6 + 6 + 6), 2 Felder

25 Kinder = 4 Teams (7 + 6 + 6 + 6), 2 Felder

26 Kinder = 4 Teams (7 + 7 + 6 + 6), 2 Felder

27 Kinder = 4 Teams (7 + 7 + 7 + 6), 2 Felder

28 Kinder = 4 Teams (7 + 7 + 7 + 7), 2 Felder

29 Kinder = 4 Teams (8 + 7 + 7 + 7), 2 Felder

30 Kinder = 4 Teams (8 + 8 + 7 + 7), 2 Felder

31 Kinder = 4 Teams (8 + 8 + 8 + 7), 2 Felder

32 Kinder = 4 Teams (8 + 8 + 8 + 8), 2 Felder

Max. 32 Kinder

Max. 4 Teams

Max. 2 Felder in der Halle



M Ö G L I C H E  O R G A N I S AT I O N  F Ü R  S P I E L E N A C H M I T TA G E  
I M  5  V S .  5  I N  D E R  D R E I F E L D H A L L E
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10 Kinder = 2 Teams (5 + 5), 1 Feld

11 Kinder = 2 Teams (6 + 5), 1 Feld

12 Kinder = 2 Teams (6 + 6), 1 Feld

13 Kinder = 2 Teams (7 + 6), 1 Feld

14 Kinder = 2 Teams (7 + 7), 1 Feld

15 Kinder = 2 Teams (8 + 7) oder 3 Teams (5 + 5 + 5), 1 Feld

16 Kinder = 2 Teams (8 + 8) oder 3 Teams (6 + 5 + 5), 1 Feld

17 Kinder = 2 Teams (9 + 8) oder 3 Teams (6 + 6 + 5), 1 Feld

18 Kinder = 2 Teams (9 + 9) oder 3 Teams (6 + 6 + 6), 1 Feld

19 Kinder = 3 Teams (7 + 6 + 6), 1 Feld

20 Kinder = 3 Teams (7 + 7 + 6), 1 Feld

21 Kinder = 3 Teams (7 + 7 + 7), 1 Feld

22 Kinder = 3 Teams (8 + 7 + 7), 1 Feld

23 Kinder = 3 Teams (8 + 8 + 7), 1 Feld

F U T S A L  B O O K L E T

Direktion Amateurfußball und Fußballentwicklung

24 Kinder = 3 Teams (8 + 8 + 8), 1 Feld

25 Kinder = 3 Teams (9 + 8 + 8), 1 Feld

26 Kinder = 3 Teams (9 + 9 + 8), 1 Feld

27 Kinder = 3 Teams (9 + 9 + 9), 1 Feld

Max. 27 Kinder

Max. 3 Teams



F U T S A L  B O O K L E T
A L L E S  A U F  E I N E N  B L I C K  

Spielfeldgröße
Ca. 20-30m x 15-20m

Schusszone
2 Tore: Mittellinie
4 Tore: 6m

Tore

Minitore: max. 2,0m x 1,2m 
(Torposition (2m von Seitenlinie 
eingerückt
Futsaltore: 3,0m x 2,0m 
(Torposition: mittig)

Spielfeldgröße
Ca. 20-30m x 15-20m

Spielfelder können gemeinsame 
Seitenlinie haben

Schusszone
6m
Tore
Max. 2,0m x 1,2m
Torposition
2m von Seitenlinie eingerückt

Spielfeldgröße
Ca. 15m x 10m

Tore
Max. 2,0m x 1,2m
Torposition

2 Tore: mittig
4 Tore: 1m von 
Seitenlinie eingerückt

Spielfeldgröße

Ca. 40m x 20m
Schusszone
2 Tore: Mittellinie
Tore
Futsaltore: 3,0m x 2,0m
Torposition
mittig
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