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O R G A N I S A T I O N

> 120 MA*

>

190
F T E s*

DFB-Akademie / Kurz-Vorstellung / Leadership Reise Women's EURO 2022



DFB-AKADEMIE:
KURZ-VORSTELLUNG
W E G B E R E I T E R  &  I M P U L S G E B E R  F Ü R  

U N S E R E  N A T I O N A L M A N N S C H A F T E N  &
D E N  D E U T S C H E N  F U ß B A L L
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HANDLUNGSFELDER DER 
DFB-AKADEMIE



Wegbereiter Impulsgeber Umsetzer
Die DFB-Akademie ist Wegbereiter für 

die Trainer, Spieler & Experten 

unserer Nationalmannschaften

Die DFB-Akademie bringt neue 

Themen und Impulse 

in den deutschen Fußball

Die DFB-Akademie arbeitet gemeinsam 

mit den Top-Entscheidern an der 

Zukunft des deutschen Fußballs

K O N K R E T E  M E H R W E R T E  F Ü R  D I E  
G E S A M T E  F U ß B A L L F A L L F A M I L I E

D F B - A K A D E M I E :  M A S C H I N E N R A U M  D E S  D E U T S C H E N  F U ß B A L L S
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WISSEN SCHAFFEN & TEILEN
Wir arbeiten gemeinsam mit Partnern und Experten 
unterschiedlicher Wissensbereiche an neuen Lösungen für den 
Fußball. Wir generieren und vernetzen interdisziplinäres Wissen und 
machen es durch zielgruppenspezifische Angebote anwendbar. 
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IMPULSE GEBEN
Wir sind neugierig, schauen bewusst nach außen und lernen von 

anderen. Als Dienstleister für den deutschen Fußball bewerten 
und filtern wir Trends & Informationen und geben als 

unabhängiger Partner starke und für die Praxis relevante Impulse. 
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MENSCHEN WEITERENTWICKELN
Wir sind Wegbereiter – von der Basis in die Spitze, von U zu A. Wir sind nah an 
unseren Nationalmannschaften und geben wertvolle Hilfestellungen. Über die 

Grenzen der Akademie hinweg wollen wir jeden Einzelnen im Gesamtsystem 
Fußball besser machen. Dabei setzen wir auf das kompetenteste Team.
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NEUE WEGE GEHEN
Wir denken nicht in Problemen, sondern in Lösungen. Wir sehen uns als Test-

und Innovationszentrum mit modernster Technologie & Forschung sowie 
bester Infrastruktur. Indem wir querdenken, andere Blickwinkel einnehmen 

und mutig agieren, entfalten wir alle Potentiale und sind Vorreiter im Fußball. 
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INTELLIGENCE & SOLUTION CENTER

Trainer Aus-, Fort- und 
Weiterbildung

Tobias Haupt

DFB-Akademie

E N G E S  U N D  V E R N E T Z T E S  Z U S A M M E N S P I E L M I T  
D I R E K T E M  U M S E T Z U N G S B E Z U G I M  F U ß B A L L L

S T R U K T U R  A B T E I L U N G  P E R F O R M A N C E ,  T E C H N O L O G I E &  I N N O V A T I O N

Mirko Dismer

Performance, Technologie & 
Innovation

HEALTH & PERFORMANCE CENTER
› Inhaltliche Umsetzung und Impulsgeber durch die Performance Expert*innen bei den Lehrgängen 

und Maßnahmen der Nationalmannschaften

› Erarbeitung von Gesamtstrategien für die einzelnen Performance Bereiche mit dem Ziel einer 
einheitlichen Grundausrichtung des jeweiligen Bereichs für das System Profifußball

› Durchführung von Meetups und Weiterbildungsprogrammen für die Expert*innen und 
Spezialtrainer*innen der Profi-Vereine in allen Performance Bereichen

System Profifußball

Nationalmannschaften

› Data Management
› Data Science & Machine Learning
› TechLab
› Wissenschaft

28.07.2022 DFB-Akademie / Kurz-Vorstellung / Leadership Reise Women's EURO 2022 Seite 10

› (Digital-)Produkte & Content
› Eventkonzeption/-organisation
› Konzeptionsservice
› Projekt- & PortfoliomanagementS
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› Ernährung
› Fußballfitness
› Medizin & Physiotherapie
› Neurozentriertes Training

› Positionsspezifisches Training
› Scouting & Analyse
› Sportpsychologie & Kognition
› Leadership
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KONKRETE 
PROJEKTBEISPIELE



PROJEKT DUALE 
KARRIERE 

A K T U E L L E R  S T A N D  ( J U L I  2 0 2 2 )

L A R I S S A  K N E I S E L  
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4  B A U S T E I N E  I M  P R O J E K T  D U A L E  K A R R I E R E  
I M  D F B

Seite 13

P R O J E K T  D U A L E  K A R R I E R E  

M E N T A L E  S T Ä R K E  D U R C H  
S P O R T P S Y C H O L O G I E

❖ 4 digitale Workshops 1x 
Präsenzveranstaltung für 
Spielerinnen FFBL (50) mit einer 
bekannten Patin und Gästen

T R A I N E R I N N E N -
A U S B I L D U N G

❖ Pilotprojekt mit 
Nationalspielerinnen im Jahr 
2021 gestartet (B+)

❖ Adaption des Konzepts für 
Spielerinnen der FFBL 
(und der 2. FBL)

B E R U F L I C H E  N E T Z W E R K E  
A U S B A U E N

❖ Spielerinnen (FFBL) werden Teil 
des Netzwerks der deutschen 
Sporthilfe (Sprungbrett 
Zukunftsportal )

❖ Kurzzeitpraktika, Mentor*innen-
programm usw.

K O O P E R A T I O N  M I T  E I N E R  
U N I V E R S I T Ä T

❖ Zwei Stipendien pro Semester 
für Spielerinnen der FFBL

❖ Sonderkonditionen für Fern-
und Onlinestudiengänge 
(Preisnachlass von 15%) FFBL 
und 2. FBL 

13

Fokus: die Spielerinnen der 
Frauen-BundesligenVertragsverhandlung

In Verhandlung Keine Kapazität 21/22

Veranstaltungsplanung
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https://www.sporthilfe.de/athletenfoerderung/sprungbrett-zukunft


R A H M E N  F Ü R  D A S  P R O J E K T  
B I E T E T  D I E  S T R A T E G I E  2 0 2 7

Die Strategie umfasst alle Bereiche des 
weiblichen Fußballs, von den 
Amateurinnen über die Bundesligen bis 
zu den Nationalmannschaften, von der 
Basisarbeit, Kommunikation, Marketing, 
Trainer*innenwesen bis hin zur 
Talentförderung und Frauen im Haupt-
und Ehrenamt im DFB.

N E T W O R K I N G  Z U  H I G H L I G H T  
E V E N T S  I M  F R A U E N F U ß B A L L

▪ Saisoneröffnung

▪ Highlight Spiele 

▪ Meisterinnenehrung 

▪ Pokalfinale 

D I E  D U A L E  K A R R I E R E  A L S  T E I L P R O J E K T  I M  
S E T T I N G  F R A U E N  I M  F U ß B A L L  

P R O J E K T  D U A L E  K A R R I E R E  

Strategie 2027
Frauen im Fußball

Netzwerk
Frauen im Sportbusiness

Duale Karriere 
Spielerinnen im Fokus

P R O J E K T  D U A L E  K A R R I E R E

▪ Stipendien über Uni-Kooperation

▪ Berufliches Netzwerk über die 
deutsche Sporthilfe

▪ Workshopserie (Online & Präsenz): 
Mentale Stärke durch 
Sportpsychologie

▪ Trainerinnen-Ausbildung

Rollout Saisonstart 22/23

Bisher Spielerinnen FFBL

Ab September 2022 

Frauen aus dem Sportbusiness + Spielerinnen 
Netzwerk Duale Karriere
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Torhüterinnen 
Mentoring-

Pilotprojekt
21/22



Wer wählt die torhüterinnen aus?

• Die Auswahl der Mentoring-Torhüterinnen erfolgt durch mich

Welche torhüterinnen wurden ausgewählt?

Pilot Projekt 

• Top-Torhüterin der U17 (Nr.1)

• 3 Torhüterinnen der U16 (Nr.1-3) 

• Top Torhüterin der U15 (Nr.1)

Start des Mentoringprogramm im Februar 2021

• Leider mit großen Hindernissen aufgrund einer zähen vertraglichen Situation



Das Mentoring am 
Beispiel von
Anne Moll 

U17 
Nationalmannschaft



Anne

Schule

Verein

DFB

Ärzte/ 
Physios

Freunde

Verband

Familie

I. Überblick/ IST-Zustand



Fazit nach 1,5 Jahren intensiver Unterstützung:

Rückschläge eingesteckt!

U17 EM leider verpasst!

Aber den Weg in den Frauenbereich genommen!

Abitur

Vereinswechsel in die 1.FBL geglückt
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ZUSAMMENFASSUNG



Z U S A M M E N F A S S U N G
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D F B - A K A D E M I E

Die DFB-Akademie ist 

der Umsetzungsmotor 
für unsere 

Nationalmannschaften.

Die DFB-Akademie ist 

Kompetenzzentrum & 

Innovationstreiber des 

deutschen Fußballs.

Die DFB-Akademie ist 
die Netzwerk- & 

Austauschplattform des 
deutschen Fußballs.

Die DFB-Akademie ist 
die Aus- und Weiter-

bildungsinstitution des 
deutschen Profifußballs.



WELTSPITZE ENTWICKELN –
DAS GEHT NUR GEMEINSAM

U N S E R E  Ü B E R Z E U G U N G


