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1 MEDIZINISCHES KONZEPT FUR TRAINING UND SONDERSPIELBETRIEB @
BUNDESLIGA, 3.

GELTUNGSBEREICH: BUNDESLIGA, 2.

\——

DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

LIGA, DFL

FLYERALARM FRAUEN-BUNDESLIGA, DFB-POKAL

Vorbemerkung/Zielsetzung

Basierend auf dem fUr den Abschluss der Saison 2019/2020 entwickelten
medizinischen Konzept der Bundesliga und 2. Bundesliga, DFB-Pokal sowie der
3. Liga der M&nner und der FLYERALARM Frauen-Bundesliga, das die Basis for
die Genehmigung durch das Bundesministerium fOr Arbeit und Soziales und
durch die Ministerprésidentenkonferenz darstellte, erfolgte eine Uberarbeitung
fUr die Saison 2020/21 sowie im Mdarz 2021 fUr die verbleibenden Spieltage der
Saison 2020/2021.* Zweck ist jeweils eine Anpassung an die sich verédndernden
Rahmenbedingungen der Covid-19-Pandemie, so dass fur den professionell
betriebenen FuBballsport einerseits ausreichende Handlungssicherheit besteht,
andererseits notwendige Hygienestandards fUr alle involvierten Personen
aufrechterhalten werden. Unter dieser Voraussetzung werden die MaBnahmen
an der Zahl der Neuinfektionen pro Woche pro 100.000 Personen orientiert,
entsprechend dem von der Bundespolitik formulierten Vorgehen in anderen
Bereichen.

Nach wie vor kann es nicht das Ziel sein, ,,hundertprozentige Sicherheit" fir alle
Beteiligten zu garantieren. Es geht weiterhin darum, fUr die Sportler und
zahlreiche weitere Arbeitnehmer rund um den ProfifuBball ein medizinisch
vertretbares Risiko im Sinne der Moéglichkeit zur Berufsausubung zu
gewdhrleisten.

Die Verantwortung fUr die Umsetzung der nachfolgenden MaBnahmen obliegt
den Clubs. Die regelmdBigen Abstrichtestungen stellen allerdings eine
"zentrale" Konftrolle dar, die alle Beteiligten hinreichend zu angemessenem
Verhalten mahnt, denn aus einem positiven Testergebnis resultieren ggf.
MaBnahmen der Gesundheitsdmter, die den Spiel- und Trainingsbetrieb
beeinflussen.

*AusschlieBlich zum Zweck der besseren Lesbarkeit wird auf geschlechtssperzifische Schreibweise bei den neben den Spielern genannten Personen verzichtet, z.B. Mannschaftsbetreuer/Trainerteam,

Schiedsrichter, Hygienebeauftragter. Diese personenbezogenen Bezeichnungen sind somit geschlechtsneutral zu verstehen.
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GELTUNGSBEREICH: BUNDESLIGA, 2. BUNDESLIGA, 3. LIGA, DEUTSCHER DFL
FLYERALARM FRAUEN-BUNDESLIGA, DFB-POKAL

Einleitung

Die erfolgreich beendeten Saisons 19/20 der FuBball-Bundesligen, der 3. Liga
und der FLYERALARM Frauen-Bundesliga sowie der DFB-Pokalwettbewerbe
illustrieren, dass die auf diversen Ebenen in die Wege geleiteten
praventivmedizinischen MaBnahmen gegen Covid-19 effektiv waren. Die seit
Mdéarz 2021 ansteigende Aktivitdt der Pandemie in Deutschland sowie das
Auftreten besonders ansteckender Virusvarianten lassen nunmehr erneut
Anpassungen des Konzepts geboten erscheinen. Zur lllustration unserer
Planungen wurde die vorgenommene inhaltliche Unterteilung der
MaBnahmen beibehalten:

a. Fortgesetzte Erfassung der Covid-19-Erkrankungen und ihrer Verldufe in
allen Clubs fir das gesamte Umfeld der Mannschaften und der
Schiedsrichter/-assistenten (unabhdngig von der Pandemieaktivitat).

b. Testung der an Training und Wettkampf beteiligten Personen auf Covid-19-
Ansteckungen in Abhdngigkeit von der Pandemieakfivitat.
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logistische und organisatorische MaBnahmen zur Minimierung der
Ubertragungsgefahr am Trainings- und Spielort (inkl. Verhaltensregeln for
alle Beteiligten) in Abhdngigkeit von der Pandemieaktivitat.

Zulassen von Zuschauern in beschrankter Zahl und unter definierten
KontrollmaBnahmen in  Abhdngigkeit von der Pandemieaktivitdt (in
separatem Leitfaden fUr lokale Konzepte bereits bearbeitet; spricht primar
Aspekte des Infektionsschutzes und nicht des Arbeitsschutzes an).
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MaBnahmen

ad a)

In allen Clubs der Bundesliga, 2. Bundesliga, der 3. Liga der M&nner und der
FLYERALARM Frauen-Bundesliga sowie bei den in Frage kommenden
Schiedsrichtern und Schiedsrichterassistenten dieser Klassen wird, vorbehaltlich
des Einverstdndnisses des Betfroffenen und ohne Offenlegung seines Namens,
die zentrale Sammlung von Informationen zu aktuell auftretenden Covid-19-
Infektionen  fortgesetzt  (Datum und Umstinde der  Ansteckung,
Krankheitsmanagement, Kontakte, Krankheitsverlauf etc.). Eine datenschutz-
rechtliche PrGfung wurde zuvor durch die Rechtsabteilungen von DFL und DFB
vorgenommen. Unverdndert erscheint es wichtig, auf diese Weise das Wissen
Uber ,Verlaufe" von Covid-19-Erkrankungen bei jungen, leistungsfahigen
Sportlern zu aktualisieren und zu verbessern. Diese Informationen kdnnen
Verwendung finden bei zukinftig zu gestaltenden Trainings- und
WettkampfmaBnahmen sowie ggf. im hduslichen Umfeld von Spielern,
Betreuern und Schiedsrichtern. Zudem kdnnen sie unterstUtzend fUr andere
Sportarten und/oder den Breitensport relevant sein.

Die Clubs werden weiterhin darauf hingewiesen, Personen in Mannschaft und
Mannschaftsumfeld mit Risikofaktoren fUr schwere Verldufe von Covid-19-
Erkrankungen — und ohne entsprechenden Impfschutz — zu identifizieren (nicht:
zu melden). Sofern diese nicht dem Trainings- und Wettkampfbetrieb
fernbleiben kénnen (praferierte Lésung), kann ihnen zumindest eine besondere
Aufmerksamkeit bei allen préventiven MaBnahmen gewidmet werden.
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Selbstverstandlich soll auch weiterhin verhindert werden, dass infektidse Spieler
und/oder Betreuer im Rahmen von Trainings- und WettkampfmaBnahmen auf
nicht infizierte Personen freffen und diese anstecken kénnen. Um dieses Ziel
angemessen zu verfolgen, ist ein abgestuftes Protokoll zur Testung aller
Beteiligten auf mdégliche Covid-19-Infektionen geplant. Die Organisation der
Abstriche (DurchfGhrung: Diagnostikbeauftragter) und die Dokumentation der
Ergebnisse der Abstrich-Untersuchungen auf SARS-CoV-2-RNA verantwortet for
jeden Club der/die leitende Mannschaftsarzt/-arztin.  Positive  PCR-
Testergebnisse ziehen neben einer Meldung des Labors an die
Gesundheitsbehdrden eine sofortige Isolation der betreffenden Person nach
sich sowie eine grundliche Kontaktanamnese, um gezielt weitere Testungen
und ggf. andere MaBnahmen in die Wege leiten zu kénnen. Ein positiver
Befund im Antigen-Test fUhrt ebenfalls zur sofortigen Isolation der betroffenen
Person. Zusatzlich ist neben einer Meldung an das Gesundheitsamt (hat binnen
24 h zu erfolgen) umgehend eine Uberprifung des Befunds des Antigen-Tests
durch PCR in die Wege zu leiten. Bei negativem Ausfall der PCR kann die
Meldung an das Gesundheitsamt zurGckgezogen werden.

FUr die Festlegung der drei Stufen fUr die Pandemie-Aktivitat ist das Level im
jeweiligen Umland des Clubs heranzuziehen. Dies geschieht, um auf lokale
Ausbruche reagieren zu kbnnen. Als Bezugsrahmen dienen der Landkreis des
Veranstaltungsorts und alle angrenzenden Landkreise (ggf. kreisfreie Stadte).
Das durchschnittliche Niveau fur ganz Deutschland als einheitlicher MaBstab
fUr alle Clubs erscheint nicht optimal, denn es wird voraussichtlich immer eine
inhomogene Verteilung mit der Moglichkeit einzelner "Hot Spofts" geben. Unter
solchen Umstdnden durfte es angemessen sein, die lokalen Umstdnde zu
berGcksichtigen.
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Folgende Mindestanforderungen (Details fUr die jeweiligen Ligen in Anlage 1)
sind vorgesehen und entsprechen jenen des am 15. Juli 2020 durch die DFL
veroffentlichten Leitfadens fUr die Konzepterstellung zwecks Wiederzulassung
von Stadionbesuchern:

Pandemie-Level hoch (X = 35 Neuinfektionen pro Woche pro 100.000
Einwohner)

3. Liga: PCR-Testung einmal pro Kalenderwoche (MD-2, frGhestens 52h vor Kick-
Off). Zusatzliche Antigentests aus oro- und/oder nasopharyngealen (Fremd)-
Abstrichen vor der Zusammenkunft an allen Trainings- und Reisetagen (auBer
Spieltage) (Anlage 1b).

FFBL: PCR-Testung zweimal pro Kalenderwoche (MD-2, frGhestens 52h vor Kick-
Off; Anlage 1c).

Pandemie-Level mittel (5 £ X < 35 Neuinfektionen pro Woche pro 100.000

Einwohner)

Minimum: PCR-Testung einmal pro Kalenderwoche (MD-2, frUhestens 52h vor
Kick-Off). (Anlage 1b/1c).

Pandemie-Level niedrig (X < 5 Neuinfektionen pro Woche pro 100.000

Einwohner)

Minimum: PCR-Testung einmal pro Kalenderwoche in Abstdnden von 6-8
Tagen (Anlage 1b/1c).

Diese Schwellenwerte sollten als Anhaltspunkt gelten, mUssen aber in der
Kommunikation mit den zustindigen Gesundheitsémtern auch in den Kontext
der aktuellen "Dynamik" der Infektion vor Ort gestellt werden. Dabei sind neben
rein epidemiologischen Kennziffern (z. B. Entwicklung der Neuinfektionen in
den letzten Tagen) modglicherweise auch politische und/oder edukative
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Elemente zu berUcksichtigen, daneben ggf. auch die Impfquoten in
definierten Bevolkerungsgruppen.
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Anhand klinischer Angaben (z. B. Dokumentation frUherer PCR-Resultate,
Antikérpertests) kann fur einzelne Spieler eine Immunitdt gegen SARS-CoV-2
festgestellt werden, so dass diese Individuen von weiteren Abstrichen
ausgenommen werden. Die Entscheidung Uber eine solche Freistellung und
deren Dauer (aktuell 3 Monate) trifft die Task Force auf schriftfichen Antrag.
Sollten sich in den ndchsten Monaten (abweichend vom aktuellen Stand)
Hinweise darauf ergeben, dass Re-Infektionen nach einer durchgemachten
Covid-19-Infektion moglich sind, wird dieses Procedere modifiziert.

ad ¢)

Die in den Stadien/an den Trainingsstatten zu treffenden MaBnahmen erfolgen
ebenfalls in analog abgestufter Weise. Dazu zdhlen weiterhin eine Trennung
(ggof. zeitliche Staffelung) der unvermeidlich bei Trainings- und insbesondere
WettkampfmaBnahmen anwesenden Personengruppen (z. B. Trennung von
TV-Produktionspersonal und Spielern/Betreuern) voneinander sowie ein
groBzugiges Anbieten von Desinfektionsmitteln (2 Spender pro Umkleideraum,
1 Spender am Eingang jedes Duschraums, mehrere Spender im Bereich von
Spielertunnel und Stadionvorraum) und Seife sowie Einmalhandticher.
Daruber hinaus sind rdumliche MaBnahmen sinnvoll, um Spieler, Betreuer und
Schiedsrichter das Umziehen und Duschen unter Einhaltung notwendiger
Abstédnde zu ermdglichen. Jeder Club benennt eine/n medizinisch
kompetente/n Hygienebeauftragte/n, der/die fUr die Einhaltung der in diesem
Dokument genannten Regeln sowie die entsprechende Information an alle
betroffenen Personengruppen verantwortlich ist.
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Dies kann, muss aber nicht der/die Mannschaftsarzt/-&rztin sein. Die Person
sollte wahrend ihrer Tatigkeit nach Mdoglichkeit von konkurrierenden Pflichten
entbunden sein; einzelne Aufgaben im Bereich der Organisation sowie
einzelne Aufgaben im Bereich der TV-Produktion k&énnen an jeweils eine Person
(nicht an mehrere) mit entsprechenden medizinischen Fachkenntnissen
delegiert werden. FUr eventuelle Dopingkontrollen existiert ein analoges
Konzept der NADA (Informationsblatt fUr die Kontrolleure).

Es ist hervorzuheben, dass eine ldentifikation von Risikopersonen durch die
unter a) beschriebene Abfrage bei den Clubs bereits stattgefunden hat. lhre
Anwesenheit sollte bei den Trainings- und WettkampfmaBnahmen nach
Méglichkeit weiterhin nur stark reduziert moglich sein, sofern kein Impfschutz
gegen Covid-19 besteht. Betrifft dies Spieler, ist eine in der Verantwortung
des/der Mannschaftsarztes/-arztin  liegende umfassende AufklGrung der
betroffenen Person/en erforderlich. Eine Entscheidung Uber Einsatze in Training
und Wettkampf erfolgt anschlieBend unter Abschdtzung des individuellen
Risikos in Absprache mit dem/der Spieler/-in. Alle Spieler unterliegen einem
j@hrlichen medizinischen Untersuchungssystem, das auch die relevanten
Organe des Herz-Kreislauf-Systems und der Lunge einbezieht, so dass in den
weitaus meisten Fdllen von einem &uBerst geringen Risiko auszugehen ist. Die
Task Force befUrwortet eine Freiwilligkeit der Trainings- und Spielteilnahme
nach entsprechender AufklGrung durch den/die Mannschaftsarzt/-arztin.

Eine aktive Kontrolle der unter c) skalierten MaBnahmen durch die Task Force
im Sinne von disziplinarischen MaBnahmen ist nicht vorgesehen. Die
Verantwortung fur die DurchfUhrung obliegt den Clubs. Die regelmd&Bigen
Abstrichtestungen stellen bereits eine Art der Kontrolle dar, die alle Beteiligten
hinrcichend zu angemessenem Verhalten mahnt. Die Art des zu
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verwendenden Mund-Nasen-Schutzes (z. B. FFP2-Standard) wird durch die
jeweilige Verordnungslage der Bundesldnder festgeschrieben.
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Bereits vor Uberarbeitung und Anpassung dieses medizinisch-organisatorischen
Konzepts hat die Task Force das gesonderte Dokument ,,Grundlagen &
Leitfaden fur die Konzepterstellung zwecks Wiederzulassung von
Stadionbesuchern* erarbeitet, den Clubs bereitgestellt und verdffentlicht.

Mitglieder der Arbeitsgruppe:

Prof. Dr. med. Tim Meyer (Vorsitzender der Medizinischen Kommission des DFB;
Universitat des Saarlandes)

Prof. Dr. med. Barbara Gartner (Fachdrztin fir Mikrobiologie und
Infektionsepidemiologie; Universitat des Saarlandes)

Prof. Dr. med. Werner Krutsch (Universitatsklinikum Regensburg, FIFA Medical
Centre Regensburg, Sportpraxis Nurnberg)
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Grundlagen des Einbezugs der verschiedenen pandemischen Level

Grundidee: Individuelle/regionale Mdglichkeit auf lokale Ausbriche einzugehen. Moglichkeit auf lokale Ausbriche einzugehen. Als Bezugsrahmen
dient der Landkreis des Veranstaltungsorts und alle angrenzenden Landkreise (ggf. kreisfreie Stadte).

Die Frage, ob und wie viele Zuschauer bei einem Spiel der Bundesliga oder 2. Bundesliga in einem Stadion anwesend sein durfen und unter welchen
Rahmenbedingungen und Auflagen ist zuvorderst eine Frage der gesetzlichen Grundlagen, also der jeweiligen Corona Schutzverordnung des
Landes, sowie der Entscheidungen der zustdndigen Behdrden vor Ort.

Sofern eine Zulassung von Zuschauern auf Basis der gesetzlichen Vorgaben grundsatzlich durch eine Entscheidung der zustindigen Behorden
moglich ist, kdnnen die Schwellenwerte eine Orientierung fur die zustGndigen Behdrden vor Ort sein, mUssen aber auch in den Kontext der aktuellen
»Dynamik* der Infektion vor Ort gestellt werden.

Eine Orientierung an der Pandemieaktivitdt kann dazu fUhren, dass bei einzelnen Spielen aufgrund kurzfristiger Entwicklungen weniger/mehr
Zuschauer im Stadion sind.

Zur Bestimmung des Pandemie-Levels fUr die organisatorische DurchfUuhrung des Spiels wird jeweils die 7-Tage-Inzidenz des Landkreises des jeweilligen
Heim-Stadions und aller angrenzenden Landkreise (ggf. kreisfreie Stadte) festgestellt.

Zur Bestimmung des Pandemie-Levels fur die DurchfGhrung der PCR-Testungen wird jeweils die 7-Tage-Inzidenz des Landkreises des jewelligen Clubs
(bzw. Wohnort der Schiedsrichter) und aller angrenzenden Landkreise (ggf. kreisfreie Stadte) festgestellt.

Als Zeitpunkt der Bestimmung des Pandemie-Levels gelten:
montags fur Spieltage Fr/Sa/So/Mo
mittwochs fUr Spieltage Di/Mi/Do
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MUND-NASEN-SCHUTZ UND/ODER MINDESTABSTAND
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Level ,,hoch“

X > 35 Neu-Infektionen
pro Woche pro
100.000 Einwohner

Alle im Monitoring (PCR-Tests)
befindlichen Personen sind vom Tragen
des Mund-Nasen-Schutz befreit, sofern
der Mindestabstand von 1,50 m
eingehalten wird.

Alle NICHT im Monitoring (PCR-Tests)
befindlichen Personen sind zum
permanenten Tragen des Mund-Nasen-
Schutz verpflichtet.

O -mmm e - -

Level , mittel”

35 > X > 5 Neu-Infektionen
pro Woche pro
100.000 Einwohner

Alle im Monitoring (PCR-Tests)
befindlichen Personen sind vom Tragen
des Mund-Nasen-Schutz befreit, sofern
der Mindestabstand von 1,50 m
eingehalten wird.

Alle NICHT im Monitoring (PCR-Tests)
befindlichen Personen sind zum
permanenten Tragen des Mund-Nasen-
Schutz verpflichtet.

IN

©

O.____________________________________-

@

ZONE 1 oruTScHER

FUSSBALL-BUND

Level ,niedrig”

X < 5 Neu-Infektionen

pro Woche pro
100.000 Einwohner

Alle im Monitoring (PCR-Tests)
befindlichen Personen sind vom Tragen
des Mund-Nasen-Schutz befreit, sofern
der Mindestabstand von 1,50 m
eingehalten wird.

Alle NICHT im Monitoring (PCR-Tests)
befindlichen Personen sind zum
permanenten Tragen des Mund-Nasen-
Schutz verpflichtet.

DFL
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MUND-NASEN-SCHUTZ UND/ODER MINDESTABSTAND IN ZONE 2 oruTscres DFL
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Level ,hoch* Level , mittel” Level ,,niedrig”

X > 35 Neu-Infektionen 35 > X > 5 Neu-Infektionen @ X < 5 Neu-Infektionen
pro Woche pro pro Woche pro pro Woche pro
100.000 Einwohner 100.000 Einwohner 100.000 Einwohner

Alle Personen sind zum permanenten Tragen Alle Personen sind zum Tragen des Mund- Alle Personen sind zum Tragen des Mund-

des Mund-Nasen-Schutzes verpflichtet. Nasen-Schutz verpflichtet, sofern der Nasen-Schutz verpflichtet, sofern der

Mindestalbstand von 1,50 m nicht Mindestabstand von 1,50 m nicht

einzuhalten ist. einzuhalten ist.

Live-Kommentator(inn)en durfen ,,wahrend Live-Kommentator(inn)en durfen ,,wdhrend

Live-Kommentator(inn)en durfen ,,wdhrend

des Spiels" ohne Mund-Nasen-Schutz des Spiels" ohne Mund-Nasen-Schutz

des Spiels" ohne Mund-Nasen-Schutz

kommentieren, sofern eine Plexiglasbox um kommentieren, sofern eine Plexiglasbox um

kommentieren, sofern eine Plexiglasbox um

den Einzel-Arbeitsplatz eingerichtet ist. den Einzel-Arbeitsplatz eingerichtet ist.

den Einzel-Arbeitsplatz eingerichtet ist.

C}____________________________________-
C}____________________________________-
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MUND-NASEN-SCHUTZ UND/ODER MINDESTABSTAND IN ZONE 3 oruTscres DFL

FUSSBALL-BUND

Level ,,hoch* Level ,mittel” Level ,niedrig”

X > 35 Neu-Infektionen 35 > X > 5 Neu-Infektionen X < 5 Neu-Infektionen
pro Woche pro pro Woche pro pro Woche pro
100.000 Einwohner 100.000 Einwohner 100.000 Einwohner

®
®

Alle Personen sind zum permanenten Alle Personen sind zum Tragen des Mund- Alle Personen sind zum Tragen des Mund-

Tragen des Mund-Nasen-Schutzes Nasen-Schutzes verpflichtet, sofern der Nasen-Schutzes verpflichtet, sofern der

verpflichtet. Mindestabstand von 1,50 m nicht einzuhalten Mindestabstand von 1,50 m nicht einzuhalten

ist. ist.

Sofern eine ,,Recreation-Area*
eingerichtet ist, kann dort zur Erholung -
unter Einhaltung der Mindestabstdnde -
der Mund-Nasen-Schutz vorUbergehend
abgelegt werden.

C}____________________________________-
C}____________________________________-

6

22.03.2021 / Task Force Sportmedizin/Sonderspielbetrieb im ProfifuBball



2 GRUNDLAGEN ZUR DURCHFUHRUNG DES SONDERSPIELBETRIEBS @

ZONIERUNG IM STADION

Zone 1
Team-Zone

Die Zone 1 umfasst den

Stadioninnenraum mit den Bereichen:
Spielfeld
Spielfeldumrandung inkl. techn. Zone
Spielertunnel

Kabinenbereich

O.____________________________________-
O.____________________________________-
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Zone 2
Sonderbereich Tribune

Die Zone 2 umfasst die Bereiche:
Medien-/Interviewbereich
Kamerapositionen
Journalisten-/Kommentatorenplatze

Besonderen Sitzplatzbereich
(vornehmlich fOr im Monitoring
befindliche Personen)

o

\——

DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

Zone 3

TV-Compound

Die Zone 3 umfasst die Bereiche:

U-Wagen-Stellplatz
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Grundlagen der Zonierung sowie der Personal-Bedarfsplanung

Neben einem etwaigen Zuschauerbereich sind auf dem Stadiongeldnde weiterhin drei Zonen einzurichten: Zone 1 ,,Team-Zone" , Zone 2
»sonderbereich auf der TribUne" und Zone 3 ,, TV-Compound®.

In Zone 1 ,Team-Zone" befinden sich neben den im Monitoring (PCR-Tests) befindlichen Personen (Spieler, Ersatzspieler, Funktionsteam:s,
Schiedsrichter) ausschliellich die fur die ordnungsgemdBe DurchfUGhrung des Spielbetriebs und die ErfUllung der vertraglichen Verpflichtungen
notwendigen Personen (u.a. Ballholer, Sanitdter, Ordnungsdienst, Hygienepersonal, Basissignal, etc.).

Die Zone 2 ,,Sonderbereich TribUne*" bezeichnet besondere TribUnenbereiche des Stadions. Hierzu zdhlen:
Medien-/Interviewbereich.
Kamerapositionen im TribUnenbereich.
Journalisten-/Kommentatorenplatze.

Besonderer Sitzplatzbereich (vornehmlich fUr im Monitoring (PCR-Tests) befindliche Personen).

Die Zone 3 ,,TV-Compound* liegt innerhalb der Stadionumfriedung (Im Falle des Zuschauerausschlusses umfasst die Zone 3 neben dem U-
Wagen-Stellplatz auch den StadionauBenbereich innerhalb der Stadionumfriedung).

Die Zonen 1, 2 und 3 sind weitrdumig und wirksam von allen anderen Stadionbereichen abzugrenzen. Je nach Mdglichkeit sind nicht nur die
Zonen, sondern auch die Zuwegungen von etwaigen Zuschauerbereichen zu tfrennen.
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2 GRUNDLAGEN ZUR DURCHFUHRUNG DES SONDERSPIELBETRIEBS @
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ZONIERUNG IM STADION DEUTSCHER DFL

FUSSBALL-BUND

Grundlagen der Zonierung sowie der Personal-Bedarfsplanung

. Die Personal-Bedarfsplanungen fur Zone 1 beschreiben verbindliche Maximalzahlen an Personen fUr jedes pandemische Level. Ab einer Stunde
vor Eintfreffen der Mannschaften muss die Zone 1 ,,clean” sein.

. Die Personal-Bedarfsplanungen fur die Zonen 2 und 3 beschreiben im Level ,hoch" verbindliche Maximalzahlen an Personen.

. Die Personal-Bedarfsplanungen fUr die Zonen 2 und 3 beschreiben in den Levels ,mittel* und ,,leicht" die mindestens zuzulassenden Personen. In
diesen beiden Zonen k&dnnen vom Heim-Club selbststdndig und ohne MaBvorgabe weitere Personengruppen definiert werden.

Hierbei ist zu beachten, dass die vorzuhaltende Fldche sich an der Gesamizahl der insgesamt in der Zone zugelassenen Personen

orientiert. Die OrientierungsgréBe ist: 7m? pro Person.

. Vorbereitungs- und Aufbauarbeiten am Spieltag mussen frUhzeitig vor Ankunft der Teams im Stadion abgeschlossen sein. Im Idealfall werden
Vorbereitungs- und Aufbauarbeiten bereits am Vortag des Spiels beendet.

. Die Akkreditierungsvergabe fur Journalisten und Fotografen obliegt dem Heim-Club unter Einhaltung der zuvor genannten Vorgaben.
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2 GRUNDLAGEN ZUR DURCHFUHRUNG DES SONDERSPIELBETRIEBS
BUNDESLIGA & DFB-POKAL | PERSONAL-BEDARFSPLANUNG

Zone 1 —Team-Zone

hohes Pandemie-Level

niedriges Pandemie-Level

(553) o

\——
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FUSSBALL-BUND

= zwingend im Monitoring

Schiedsrichter 4 5 5
Spieler 22 22 22
Ersatzspieler 18 18 18
Funktionsteams 20 26 26
Ballholer 4 8 10
Volunteers - 4 6
Hygienepersonal 3 3 3
Fotografen 8 16 24
Sanit&tsdienst 4 8 8
Ordner 4 35 35
Medienverantwortliche/r -* 4 4
Organisation - 4 6
Greenkeeper - 8 8
Clubmedien (Social Media) 2 3 4
Basissignal+VAR+Daten 19 21 21
Lizenznehmer (SKY, ARD, ZDF, DFL DS etc.) - 15 21
Gesamt 108 200 221
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befindliche Personen

*Medienverantwortliche der
Clubs kbnnen im Zuge des
Zonenwechsels vor und nach
dem Spiel in Zone 1 wechseln



2 GRUNDLAGEN ZUR DURCHFUHRUNG DES SONDERSPIELBETRIEBS
BUNDESLIGA & DFB-POKAL | PERSONAL-BEDARFSPLANUNG

a@ Zone 2 - Sonderbereich Tribune

O_________________________________________-

hohes Pandemie-Level

niedriges Pandemie-Level

Ordner 10
Sanitatsdienst 4
Feuerwehr 2
Polizei 4
Stadionbetreiber 5
Catering -
Hygienepersonal 5
Spiel-/Videoanalysten 4 vom Club individuell festzulegen
Spiel-Organisation 14
Delegation Gast 5
Delegation Heim 10
Clubmedien 9
Funktionsteams/erweiterter Kader 8
Journalisten 18
Fotografen 3
SR-Beobachter -
NADA 2 2 2
Basissignal+VAR+Daten 23 25 25
Lizenznehmer (SKY, ARD, ZDF, DFL DS, etc.) 29 33 48
Gesamt 155
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Zone 3 - TV-Compound*

BUNDESLIGA & DFB-POKAL | PERSONAL-BEDARFSPLANUNG

hohes Pandemie-Level

niedriges Pandemie-Level

Ordner 50
Greenkeeper 8 vom Club individuell festzulegen
Clubmedien
Basissignal+VAR+Daten 42 43 43
Lizenznehmer (SKY, ARD, ZDF, DFL DS, etc.) 16 16 26
Gesamt 116

*Im pandemischen Level ,,hoch* umfasst die Zone 3 neben dem U-Wagen-Stellplatz auch den relevanten StadionauBenbereichen

®
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2 GRUNDLAGEN ZUR DURCHFUHRUNG DES SONDERSPIELBETRIEBS @

o
2.BUNDESLIGA, 3. LIGA & FLYERALARM FRAUEN-BUNDESLIGA | Fu'ii\‘éf:{ﬁ'éﬁio DFL
@ Zone 1 - Team-Zone PERSONAL-BEDARFSPLANUNG
E hohes Pandemie-Level niedriges Pandemie-Level
I
i velhiedire e 4 5 . = zwingend im Monitoring
i SRR 22 22 22 befindliche Personen
! Ersatzspieler 18 18 18
: Funktionsteams 20 26 26
i Ballholer 4 8 10
i Volunteers - 4 6
E Hygienepersonal 3 3 3
E Fotografen 8 16 24
: Sanitétsdienst 4 8 8
i Ordner 4 35 35
i Medienverantwortliche/r * 4 4 *Medienverantwortliche der
: Organisation i 4 6 Clubs kbnnen im Zuge des
i Greenkeeper ) 8 8 Zonenwechsels vor und nach
Clubmedien (Social Media) 2 3 4 dem Spiel in Zone 1 wechseln
O Basissignal+VAR+Daten 7 10 10
Lizenznehmer (SKY, ARD, etc.) - 3 5
Gesamt 96 177 194
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2 GRUNDLAGEN ZUR DURCHFUHRUNG DES SONDERSPIELBETRIEBS

2.BUNDESLIGA, 3. LIGA & FLYERALARM FRAUEN-BUNDESLIGA |
PERSONAL-BEDARFSPLANUNG

@a Zone 2 - Sonderbereich Tribune

O_________________________________________-

hohes Pandemie-Level

niedriges Pandemie-Level

Ordner 10
Sanitatsdienst 4
Feuerwehr 2
Polizei 4
Stadionbetreiber 5
Catering -
Hygienepersonal 5
Spiel-/Videoanalysten 4 vom Club individuell festzulegen
Spiel-Organisation 14
Delegation Gast 5
Delegation Heim 10
Clubmedien 9
Funktionsteams/erweiterter Kader 8
SR-Beobachter -
Journalisten 18
Fotografen 3
NADA 2 2 2
Basissignal+VAR+Daten 15 17 17
Lizenznehmer (SKY, ARD, ZDF, DFL DS, etc.) 10 13 20
Gesamt 128
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2 GRUNDLAGEN ZUR DURCHFUHRUNG DES SONDERSPIELBETRIEBS

2.BUNDESLIGA, 3. LIGA & FLYERALARM FRAUEN-BUNDESLIGA |
PERSONAL-BEDARFSPLANUNG

o
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Zone 3 - TV-Compound*

hohes Pandemie-Level

niedriges Pandemie-Level

Ordner 50
Greenkeeper 8 vom Club individuell festzulegen
Clubmedien
Basissignal+VAR+Daten 17 19 19
Lizenznehmer(SKY, ARD, etc.) 7 10 10
Gesamt 82

*Im pandemischen Level ,,hoch* umfasst die Zone 3 neben dem U-Wagen-Stellplatz auch den relevanten StadionauBenbereichen

®
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3 VORGABEN ZUR ORGANISATION UND HYGIENE IM STADION

1.

ORGANISATORISCHE ASPEKTE

hohes Pandemie-Level

Anreise der Teams zum Stadion:

. In Abhdngigkeit

Anreise  der Teams mit  mehreren
Bussen/Transportern (der Mindestabstand
von 1,50 m ist zu gewdhrleisten),
Spieler/Betreuver tragen bei der Anreise
Mund-Nasen-Schutz  (Empfehlung:  FFP2-
Masken mit regelmd&Bigem Wechsel gemanB
Herstellerempfehlung). Auf ausreichende
Desinfektion der Busse vor Zutritt des Teams
ist zu achten. Die Anreise zum Spielort darf
erst erfolgen, wenn die Ergebnisse der
Spieltagstestung vorliegen.

Bei Heimspielen ist die individuelle Anreise
der Spieler im PKW in Erwdgung zu ziehen
(keine Fahrgemeinschaften).

Leitliche oder rdumliche Entkopplung der
Ankunft der beiden Teams am Stadion ist zu
koordinieren. Abstand zwischen Ankunft der
Teames.

von der Stadion-
infrastruktur: Realisierung unterschiedlicher
Wege zu den Kabinen (Bsp. Veltins Arenaq)
oder groBrdumige Trennung (Bsp. Allianz-
Arenq).

1. Anreise der Teams zum Stadion:
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Anreise  der Teams mit  mehreren
Bussen/Transportern (der Mindestabstand
von 1,50 m ist zu gewdhrleisten),
Spieler/Betreuer fragen bei der Anreise
Mund-Nasen-Schutz  (Empfehlung: FFP2-
Masken mit regelmd&Bigem Wechsel gemaB
Herstellerempfehlung). Die Anreise zum
Spielort darf erst erfolgen, wenn die
Ergebnisse der Spieltagstestung vorliegen.

Bei Heimspielen ist die individuelle Anreise
der Spieler im PKW in Erwdgung zu ziehen
(keine Fahrgemeinschaften).

Leitliche oder rdumliche Entkopplung der
Ankunft der beiden Teams am Stadion ist zu
koordinieren.

1.
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niedriges Pandemie-Level

Anreise der Teams zum Stadion:

Bei Heimspielen ist die individuelle Anreise
der Spieler im PKW in Erw&gung zu ziehen
(keine Fahrgemeinschaften).

Leitliche oder rdumliche Entkopplung der
Ankunft der beiden Teams am Stadion ist zu
koordinieren.



3 VORGABEN ZUR ORGANISATION UND HYGIENE IM STADION @ .
ORGANISATORISCHE ASPEKTE

hohes Pandemie-Level
2. Kabinen (Teams & Schiedsrichter):

I. Dringende Empfehlung, angrenzende, freie
Raumlichkeiten als zusétzliche Umkleide-
moglichkeiten zu nutzen, der Mindest-
abstand von 1,50 m ist zu gewdhrleisten
(rdumliche oder zeitliche Aufsplittung
Startelf — TornUter — Ersatzspieler).

ll.  Entzerrung der Kabinennutzung (1. Startelf,
2. Ergénzungsspieler, etc.).

. Der Aufenthalt in den Kabinen ist auf ein
notwendiges Minimum zu beschrédnken
(ca. 30-40 Min. fUr den einzelnen Spieler).

IV. Alle Personen, die sich in der Kabine
aufhalten, mussen einen Mund-Nasen-
Schutz tragen, sofern der Mindestabstand
von 1,50 m nicht eingehalten wird.
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2. Kabinen (Teams & Schiedsrichter):

I.  Empfehlung, angrenzende, freie
Raumlichkeiten als zus&tzliche Umkleide-
moglichkeiten zu nutzen, der Mindest-
abstand von 1,50 m ist zu gewdhrleisten
(rdumliche oder zeitliche Aufsplittung
Startelf — TorhUter — Ersatzspieler).

lll. Der Aufenthalt in den Kabinen ist auf ein
notwendiges Minimum zu beschrnken
(ca. 30-40 Min. fur den einzelnen Spieler).

IV. Alle Personen, die sich in der Kabine
aufhalten, mUssen einen Mund-Nasen-
Schutz tragen, sofern der Mindestabstand
von 1,50 m nicht eingehalten wird.

\——

DEUTSCHER D F L

FUSSBALL-BUND

niedriges Pandemie-Level

2. Kabinen (Teams & Schiedsrichter):

Empfehlung, angrenzende, freie
Raumlichkeiten als zus&tzliche Umkleide-
moglichkeiten zu nutzen, der Mindest-
abstand von 1,50 m ist zu gewdhrleisten
(rdumliche oder zeitliche Aufsplittung
Startelf — TorhUter — Ersatzspieler).

Der Aufenthalt in den Kabinen ist auf ein
notwendiges Minimum zu beschrdnken
(ca. 30-40 Min. fur den einzelnen Spieler).

. Alle Personen, die sich in der Kabine

aufhalten, mUssen einen Mund-Nasen-
Schutz tragen, sofern der Mindestabstand
von 1,50 m nicht eingehalten wird.



3 VORGABEN ZUR ORGANISATION UND HYGIENE IM STADION

ORGANISATORISCHE ASPEKTE

hohes Pandemie-Level
3. Spieler-Tunnel:

I. Die Mindestabstandsregelung im Spieler-
tunnel muss zu allen Zeitpunkten (zum
Warming-up, zum Betreten des Spielfeldes,
in der Halbzeit, nach dem Spiel)
angewendet werden.

Il.  Entzerrung der Spielertunnel-Nutzung nach
dem Prinzip ,,first come, first served”.

lll. Hierbei sind die je Stadion unterschiedlichen
Bauweisen  (insbesondere  Breite) der
Spielertunnel bei der Umsetzung zu
berUcksichtigen.

4. Warm-up:
I.  Zeitliche Anpassung an Gegebenheiten.

Il.  Anpassung der  Vorspielphase (z.B.
Warming-up).

3. Spieler-Tunnel:

ll.  Enfzerrung der Spielertunnel-Nutzung nach
dem Prinzip ,,first come, first served”.

lll.  Hierbei sind die je Stadion unterschiedlichen

Bauweisen (insbesondere  Breite) der
Spielertunnel bei der Umsetzung zu
berUcksichtigen.

4. Warm-up:

siehe Spielertunnel.
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3. Spieler-Tunnel:

ll. Entzerrung der Spielertunnel-Nutzung nach
dem Prinzip ,,first come, first served”.

lll. Hierbeisind die je Stadion unterschiedlichen
Bauweisen (insbesondere Breite) der
Spielertunnel bei der Umseftzung zu
berUcksichtigen.

4. Warm-up:

siehe Spielertunnel.



3 VORGABEN ZUR ORGANISATION UND HYGIENE IM STADION

ORGANISATORISCHE ASPEKTE

hohes Pandemie-Level

5. Equipment-Kontrolle/Sammeln zum Einlaufen der
Teams:

I. Equipment-Kontrolle an Kabinentir durch
Schiedsrichter-Assistent (nicht im Sammel-
bereich). Der Schiedsrichter-Assistent hat
hierbei Mund-Nasen-Schutz zu tfragen.

ll.  Zeitflich getfrenntes Einlaufen durch den
Spielertunnel/ggf. gar kein Sammeln und
Einlaufen.

6. Einlaufen der Teams:
[. Keine Escort-Kids.
[I. Keine Maskottchen.

lll. Keine Team-Fotos (Fotografen im Innen-
raum nur hinter Tor und Gegengerade).

V. Keine Eroffnungsinszenierung mit
zus@tzlichen Personen.

V. Kein Handshake.

VI. Kein Line-Up der Mannschaften.

5.

6.
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Equipment-Kontrolle/Sammeln zum Einlaufen der
Teams:

I.  Equipment-Kontrolle an Kabinentir durch
Schiedsrichter-Assistent  (nicht im Sammel-
bereich).

Einlaufen der Teams:
[. Keine Escort-Kids.
lI. Keine Maskottchen.

lll. Keine Team-Fotos (Fotografen im Innen-
raum nur hinter Tor und Gegengerade).

V. Keine Eroffnungsinszenierung mit
zus@tzlichen Personen.

V. Kein Handshake.

VI. Kein Line-Up der Mannschaften.

5.

6.
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Equipment-Kontrolle/Sammeln zum Einlaufen der
Teams:

I.  Equipment-Kontrolle an Kabinentir durch
Schiedsrichter-Assistent  (nicht im Sammel-
bereich).

Einlaufen der Teams:
[. Keine Escort-Kids.
ll.  Keine Maskottchen.

lll. Keine Team-Fotos (Fotografen im Innen-
raum nur hinter Tor und Gegengerade).

V. Keine Eroffnungsinszenierung mit
zus@tzlichen Personen.

V. Kein Handshake.

VI. Gemeinsames Line-Up (ohne Handshake).



3 VORGABEN ZUR ORGANISATION UND HYGIENE IM STADION

ORGANISATORISCHE ASPEKTE

hohes Pandemie-Level
7. Technische Zone/Pitch-Side:
[.  Trainerbankseite ,,clean”, Teams only

(Ausnahme: 4.Offizieller, Komerapositionen,

Sanitatsdienst, Balljungen, Ordner).

ll.  Reduziertes TV-Konzept im Innenraum:
a. Kamerapositionen/-personal auf
Produktionsseite ausschlieBlich hinter
Schutzbande.
keine Field-Reporter.
c. Keine Kamera-Mitte-flach auf
Trainerbankseite

o

lll.  Entzerrung der Trainerbank: Nutzung jedes
2. oder 3. Sitzes (der Mindestabstand von
1,50 m ist zu gewdhrleisten).

a. Ersatzbank-Erweiterungsmoglichkeiten:
TribUnenbereich (wenn direkter Zugang
vorhanden) oder zusatzliche StUhle/Bdnke
in Erweiterung der Ersatzbdnke
(idealerweise ebenfalls Uberdacht).

b. Anpassung der technischen Zone

7. Technische Zone/Pitch-Side:

|.  Trainerbankseite ,,clean, Teams only
(Ausnahme: 4.0Offizieller, Kamerapositionen,
Sanitatsdienst, Balljungen, Ordner).

ll. Reduziertes TV-Konzept im Innenraum:

a. Kamerapositionen/-personal auf
Produktionsseite ausschlieBlich hinter
Schutzbande.

b. keine Field-Reporter.

c. Keine Kaomera-Mitte-flach auf
Trainerbankseite

d. EB-Teams/Fotografen nur stationdr auf den
Hintertor-Seiten, hinter der Werbebande
und unter Einhaltung von grozugigen
Abstdnden zu den Ersatzspielern.

lll.  Enfzerrung der Trainerbank: Nutzung jedes
2. oder 3. Sitzes (der Mindestabstand von
1,50 mist zu gewdbhrleisten).

a. Ersatzbank-Erweiterungsmoglichkeiten:
TribUnenbereich (wenn direkter Zugang
vorhanden) oder zusatzliche StUhle/Bdnke
in Erweiterung der Ersatzbdnke
(idealerweise ebenfalls Uberdacht).

b. Anpassung der technischen Zone
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7. Technische Zone/Pitch-Side:

|.  Trainerbankseite ,,clean*, Teams only
(Ausnahme: 4.0Offizieller, Kamerapositionen,
Sanitétsdienst, Balljungen, Ordner).

Il.  Reduziertes TV-Konzept im Innenraum:

a. Kamerapositionen/-personal auf
Produktionsseite ausschlieBlich hinter
Schutzbande.
keine Field-Reporter.

c. Keine Kamera-Mitte-flach auf
Trainerbankseite

d. EB-Teams/Fotografen nur stationér auf den
Hintertor-Seiten, hinter der Werbebande
und unter Einhaltung von groBzugigen
Abstdnden zu den Ersatzspielern.

o

lll.  Enfzerrung der Trainerbank: Nutzung jedes
2. oder 3. Sitzes (der Mindestabstand von
1,50 m ist zu gewdbhrleisten).

a. FErsatzbank-Erweiterungsmdglichkeiten:
TribUnenbereich (wenn direkter Zugang
vorhanden) oder zusatzliche StUhle/Bdnke
in Erweiterung der Ersatzbdnke
(idealerweise ebenfalls Uberdacht).

b. Anpassung der technischen Zone



3 VORGABEN ZUR ORGANISATION UND HYGIENE IM STADION

ORGANISATORISCHE ASPEKTE

hohes Pandemie-Level
8. Nach dem Spiel (Medienbereiche):

[. Pressearbeitsraum und Mixed-Zone bleiben
geschlossen.

[I. Pressekonferenz findet nur als virtuelle PK
statt.

lll. Interviewpositionen sind ausschlieBlich in
Zone 2 (in rGumlicher N&he zur Zone 1)
einzurichten. Hierbei sind die zwingend
notwendigen  HygienemaBnahmen  zu
berucksichtigen.

9. Nach dem Spiel (Operations)

I.  Neben dem Anti-Doping-Raum ist ein
zusatzlicher Warteraum einzurichten. Mund-
Nasen-Schutz und Einweghandschuhe sind
auszulegen.

10. Abreise Teams: siche Anreise.

8. Nach dem Spiel (Medienbereiche):

[. Pressearbeitsraum und Mixed-Zone bleiben
geschlossen.

ll. Pressekonferenz findet je nach stadion-
individueller Gegebenheit mit physischer
Prasenz oder nur als virtuelle PK statt (durch
Club festzulegen). Bei PK mit physischer
Prdsenz muss mindestens 3 m Abstand
zwischen dem Podium und der ersten
Stuhlreihe gewdhrleistet sein und alle
Pressevertreter mussen Mund-Nasen-Schutz
fragen.

lll. Interviewpositionen sind ausschlieBlich in
Zone 2 (in rGumlicher Ndhe zur Zone 1)
einzurichten. Hierbei sind die zwingend
notwendigen  HygienemaBnahmen  zu
berUcksichtigen.

9.  Nach dem Spiel (Operations)

l.  Neben dem Anti-Doping-Raum ist ein
zus@tzlicher Warteraum einzurichten. Mund-
Nasen-Schutz und Einweghandschuhe sind
auszulegen.

10. Abreise Teams: siche Anreise.
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8. Nach dem Spiel (Medienbereiche):

[.  Pressearbeitsraum und Mixed-Zone bleiben
geschlossen.

Il. Pressekonferenz findet je nach stadion-
individueller Gegebenheit mit physischer
Présenz oder nur als virtuelle PK statt (durch
Club festzulegen). Bei PK mit physischer
Prdsenz muss mindestens 3 m Abstand
zwischen dem Podium und der ersten
Stuhlreihe gewdhrleistet sein  und alle
Pressevertreter mussen Mund-Nasen-Schutz
fragen.

lll. Interviewpositionen sind ausschlieBlich in
lone 2 (in rGumlicher Ndhe zur Zone 1)
einzurichten. Hierbei sind die zwingend
notwendigen  HygienemaBnahmen  zu
berUcksichtigen.

9. Nach dem Spiel (Operations)

10. Abreise Teams: siche Anreise.



HYGIENE ASPEKTE

hohes Pandemie-Level

Aufklarung aller fUr den Spielbetrieb und die TV-
Produktion im Stadion erforderlichen Personen
Uber Einhalten der BasishygienemaBnahmen
(Hondedesinfektion, Husten- und Nieshygiene,
Abstand) nach  Vorgabe des Hygiene-
beauftragten. Dieser wird einen Reinigungs- und
Desinfektionsplan  erstellen, der in  dallen
relevanten Bereichen des Stadions Uber
Aushdnge kommuniziert wird. Der Hygiene-
beauftragte oder der Delegierte des Hygiene-
beauftragten hat alle Durchgriffsrechte einen
akkreditierten Mitarbeiter aus dem Stadion zu
verweisen und ihm die Akkreditierung zu
entziehen.

Information von Spielern und Mitarbeitern mit
Zugang zum Stadion Uber die Definition
»Infektsymptome*".

Eingangskontrolle regelt Zugang zum Stadion fur
Spieler und zwingend erforderliche Mitarbeiter.
Die Eingangskontrolle hat einen Mund-Nasen-
Schutz zu tragen.
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3 VORGABEN ZUR ORGANISATION UND HYGIENE IM STADION

Aufklarung aller fUr den Spielbetrieb und die TV-
Produktion im Stadion erforderlichen Personen
Uber Einhalten der BasishygienemaBnahmen
(Hondedesinfektion, Husten- und Nieshygiene,
Abstand) nach  Vorgabe des Hygiene-
beauftragten. Dieser wird einen Reinigungs- und
Desinfektionsplan  erstellen, der in  allen
relevanten  Bereichen des Stadions Uber
Aushdnge kommuniziert wird. Der Hygiene-
beauftragte oder der Delegierte des Hygiene-
beauftragten hat alle Durchgriffsrechte einen
akkreditierten Mitarbeiter aus dem Stadion zu
verweisen und ihm die Akkreditierung zu
entziehen.

Information von Spielern und Mitarbeitern mit
Zugang zum Stadion Uber die Definition
»Infektsymptome*.

Eingangskontrolle regelt Zugang zum Stadion for
Spieler und zwingend erforderliche Mitarbeiter.
Die Eingangskontrolle hat einen Mund-Nasen-
Schutz zu tragen.
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Aufklarung aller fir den Spielbetrieb und die TV-
Produktion im Stadion erforderlichen Personen
Uber Einhalten der BasishygienemaBnahmen
(Hondedesinfektion, Husten- und Nieshygiene,
Abstand) nach  Vorgabe des Hygiene-
beauftragten. Dieser wird einen Reinigungs- und
Desinfektionsplan  erstellen, der in  allen
relevanten Bereichen des Stadions Uber
Aushdnge kommuniziert wird. Der Hygiene-
beauftragte oder der Delegierte des Hygiene-
beauftragten hat alle Durchgriffsrechte einen
akkreditierten Mitarbeiter aus dem Stadion zu
verweisen und ihm die Akkreditierung zu
entziehen.

Information von Spielern und Mitarbeitern mit
Zugang zum Stadion Uber die Definition
»Infekisymptome*.

Eingangskontrolle regelt Zugang zum Stadion for
Spieler und zwingend erforderliche Mitarbeiter.
Die Eingangskontrolle hat einen Mund-Nasen-
Schutz zu tragen.



HYGIENE ASPEKTE

hohes Pandemie-Level

Im Rahmen der Eingangskontrolle for den
Sonderspielbetrieb mUssen die Heim-Clubs fOr
den jeweiligen Spieltag Tagesakkreditierungen
mit besonderer Kennzeichnung der entsprech-
enden Zonen 1-3 einsetzen.

Die Eingangskontrolle wird anhand eines
Ausweisdokumentes und eines Fragebogens mit
einer Negativauskunft u.a. zum Vorliegen von
typischen Infekfionssymptomen  durchgefUhrt.
Sobald ein Kastchen nicht angekreuzt wird, kann
ein Zutritt zum Stadion nicht gestattet werden.

FUr Personen, die sich im Monitoring befinden
und gleichzeitig fur Zone 1 akkreditiert sind, ist ein
separater Eingang vorzusehen.

Vorhalten von Handedesinfektionsmittel
(Stdnder) nach Moglichkeit vor oder in jedem
Raum.
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Im Rahmen der Eingangskontrolle fur den
Sonderspielbetrieb muUssen die Heim-Clubs for
den jeweiligen Spieltag Tagesakkreditierungen
mit besonderer Kennzeichnung der entsprech-
enden Zonen 1-3 einsetzen.

Die Eingangskontrolle wird anhand eines
Ausweisdokumentes und eines Fragebogens mit
einer Negativauskunft u.a. zum Vorliegen von
typischen Infektionssymptomen durchgefGhrt.
Sobald ein Kastchen nicht angekreuzt wird, kann
ein Zutritt zum Stadion nicht gestattet werden.

FOr Personen, die sich im Monitoring befinden
und gleichzeitig fOr Zone 1 akkreditiert sind, ist ein
separater Eingang vorzusehen.

Vorhalten von Handedesinfektionsmittel
(Stdnder) nach Moglichkeit vor oder in jedem
Raum.
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Im Rahmen der Eingangskontrolle fir den
Sonderspielbetrieb muUssen die Heim-Clubs fOr
den jewelligen Spieltag Tagesakkreditierungen
mit besonderer Kennzeichnung der entsprech-
enden Zonen 1-3 einsetzen.

Die Eingangskontrolle wird anhand eines
Ausweisdokumentes und eines Fragebogens mit
einer Negativauskunft u.a. zum Vorliegen von
typischen Infektionssymptomen durchgefGhrt.
Sobald ein Kastchen nicht angekreuzt wird, kann
ein Zutritt zum Stadion nicht gestattet werden.

FUr Personen, die sich im Monitoring befinden
und gleichzeitig fUr Zone 1 akkreditiert sind, ist ein
separater Eingang vorzusehen.

Vorhalten von Handedesinfektionsmittel
(Stdnder) nach Moglichkeit vor oder in jedem
Raum.



3 VORGABEN ZUR ORGANISATION UND HYGIENE IM STADION

8.

HYGIENE ASPEKTE

hohes Pandemie-Level

RegelmdBige Fldchendesinfektion vor dem
Eintreffen der Mannschaften. Nach der Ankunft
der Mannschaften im Stadion, sollen in den
Zeiten ohne Personen in den Kabinenbereiche
diese gereinigt und desinfiziert  werden
(Halbzeiten).

Toren moglichst offen lassen und das Anfassen
der TUrgriffe vermeiden.

. Spieler und Schiedsrichter auf dem Spielfeld sind

vom Tragen des Mund-Nasen-Schutzes befreit.

8.
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RegelmdBige Fldchendesinfektion vor dem
Eintreffen der Mannschaften. Nach der Ankunft
der Mannschaften im Stadion, sollen in den
Zeiten ohne Personen in den Kabinenbereiche
diese gereinigt und desinfiziert  werden
(Halbzeiten).

TUren moglichst offen lassen und das Anfassen
der TUrgriffe vermeiden.

. Spieler und Schiedsrichter auf dem Spielfeld sind

vom Tragen des Mund-Nasen-Schutzes befreit.

8.
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RegelmdBige Fldchendesinfektion vor dem
Eintreffen der Mannschaften. Nach der Ankunft
der Mannschaften im Stadion, sollen in den
Zeiten ohne Personen in den Kabinenbereiche
diese gereinigt und desinfiziert  werden
(Halbzeiten).

Turen moglichst offen lassen und das Anfassen
der Turgriffe vermeiden.

. Spieler und Schiedsrichter auf dem Spielfeld sind

vom Tragen des Mund-Nasen-Schutzes befreit.



3 VORGABEN ZUR ORGANISATION UND HYGIENE IM STADION

1.

HYGIENE ASPEKTE

hohes Pandemie-Level

Live-kKommentator(inn)en  der  audiovisuellen
Lizenznehmer und  Audio-Reporter  durfen
wdhrend des Spiels ohne Mund-Nasen-Schutz
kommentieren. Voraussetzung hierfur ist, dass
eine Plexiglasbox um den Einzel-Arbeitsplatz
eingerichtet ist. Auch Live-Schalten vor dem Spiel
kdbnnen unter den oben genannten
Voraussetzungen durchgefUhrt werden.

. Die Ballholer (mind. 16 Jahre alt) sollen wahrend

ihres Einsatzes regelmdaBige Handedesinfektionen
ausfihren und Mund-Nasen-Schutz tragen. Das
Einverstdndnis der Eltern zum Einsatz des
Ballkindes ist einzuholen und mit diesen in diesem
Zuge zudem die Einlasskontrolle (Fragebogen) zu
besprechen.
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. Live-Kommentator(inn)en

. Moderatoren/Fieldreporter

der audiovisuellen
Lizenznehmer und  Audio-Reporter  dUrfen
wdhrend des Spiels ohne Mund-Nasen-Schutz
kommentieren. Voraussetzung hierfOr ist, dass
eine Plexiglasbox um den Einzel-Arbeitsplatz
eingerichtet ist oder der Mindestabstand von
1,50 m eingehalten wird. Auch Live-Schalten vor
dem Spiel (,,Kommentator im ON*) k&énnen ohne
Mund-Nasen-Schutz durchgefUhrt werden, sofern
der Kommentator den Mindestabstand von 1,50
m einhalt.

der Lizenznehmer
dirfen ohne Mund-Nasen-Schutz  Aufsager
machen / Interviews fOhren, sofern der Mindest-
abstand von 1,50 m eingehalten wird.

. Die Ballholer (mind. 16 Jahre alt) sollen wahrend

ihres Einsatzes regelmdBige Handedesinfektionen
ausfuhren und Mund-Nasen-Schutz tragen. Das
Einverstndnis der Eltern zum Einsatz des
Ballkindes ist einzuholen und mit diesen in diesem
Zuge zudem die Einlasskontrolle (Fragebogen) zu
besprechen.

11.

12.
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Live-kKommentator(inn)en  der  audiovisuellen
Lizenznehmer und  Audio-Reporter  diUrfen
wdhrend des Spiels ohne Mund-Nasen-Schutz
kommentieren. Voraussetzung hierfOr ist, dass
eine Plexiglasbox um den Einzel-Arbeitsplatz
eingerichtet ist oder der Mindestabstand von
1,50 m eingehalten wird. Auch Live-Schalten vor
dem Spiel (,,Kommentator im ON*) kbnnen ohne
Mund-Nasen-Schutz durchgefUhrt werden, sofern
der Kommentator den Mindestabstand von 1,50
m einhdlt.

Moderatoren/Fieldreporter der Lizenznehmer
dirfen ohne Mund-Nasen-Schutz  Aufsager
machen / Interviews fUhren, sofern der Mindest-
abstand von 1,50 m eingehalten wird.

. Die Ballholer (mind. 16 Jahre alt) sollen wahrend

inres Einsatzes regelmdaBige Handedesinfektionen
ausfuhren und Mund-Nasen-Schutz tragen. Das
Einverstndnis der Eltern zum Einsatz des
Ballkindes ist einzuholen und mit diesen in diesem
Zuge zudem die Einlasskontrolle (Fragebogen) zu
besprechen.



3 VORGABEN ZUR ORGANISATION UND HYGIENE IM STADION

. AusschlieBlicher

. Nutzen der
. Einzelduschen

. Sperrung  des

. Nutzung der

HYGIENE ASPEKTE

hohes Pandemie-Level

. Team-Essen sollte vom Mannschaftskoch bereits

vorbereitet und abgepackt ins Stadion gebracht
werden. Kein Fremdcatering beauftragen. Der
Mindestabstand von 1,50 m ist bei der
Essenseinnahmen zu gewdhrleisten.

Einsatz von personadlisierten
Einwegflaschen. Diese werden gesammelt und
sachgerecht entsorgt.

Duschen moglichst in  kleinen

Gruppen, Einzelduschen empfohlen.

empfohlen oder Duschen

Zuhause/im Hotel in Erwégung ziehen.

Wellnessbereiches und ggf.
Ablassen des Wassers in den EntmUdungsbecken.

Fitnessgerdte mit Mund-Nasen-
Schutz und unter konsequenter Verwendung von
Desinfektionsmitteln davor und danach. Nutzung
des Fitnessraumes nur in Kleingruppen unter
Einhaltung der Mindestdistanzen.
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. AusschlieBlicher

. Nufzen der

. Team-Essen sollte vom Mannschaftskoch bereits

vorbereitet und abgepackt ins Stadion gebracht
werden. Kein Fremdcatering beauftragen.

Einsatz von persondlisierten
Einwegflaschen. Diese werden gesammelt und
sachgerecht entsorgt.

Duschen maoglichst in kleinen

Gruppen, Einzelduschen empfohlen.

. Sperrung der Sauna. Im Wellnessbereich ist der

Mindestabstand von 1,50 m einzuhalten.

. Nutzung des Fitnessraumes nur in Kleingruppen

unter Einhaltung der Mindestdistanzen. Fitness-
gerdte sind vor und nach der Nutzung zu
desinfizieren.

16.

. AusschlieBlicher
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. Team-Essen sollte vom Mannschaftskoch bereits

vorbereitet und abgepackt ins Stadion gebracht
werden. Kein Fremdcatering beauftragen.

Einsatz von persondlisierten
Einwegflaschen. Diese werden gesammelt und
sachgerecht entsorgt.

Nutzen der Duschen moglichst in  kleinen

Gruppen, Einzelduschen empfohlen.

. Sperrung der Sauna. Im Wellnessbereich ist der

Mindestabstand von 1,50 m einzuhalten.

. Nutzung des Fitnessraumes nur in Kleingruppen

unter Einhaltung der Mindestdistanzen. Fitness-
gerdte sind vor und nach der Nutzung zu
desinfizieren.



3 VORGABEN ZUR ORGANISATION UND HYGIENE IM STADION

20.

21.

22.

HYGIENE ASPEKTE

hohes Pandemie-Level

Medizinische Abteilung (Mannschaftsarzte,
Physiotherapeuten, Reha-Trainer etc.) arbeitet
mit  Mund-Nasen-Schutz  (FFP2-Masken ohne
Ausatemventil), Hdndedesinfektion und Einmal-
Handschuhen und ist fUr die Hygiene in den
medizinischen RGumlichkeiten verantwortlich.

Raumliche Trennung und groBzUgiger Abstand
zwischen Behandlungsliegen bei thera-
peutischen MaBnahmen. Moéglichst getrennte
Raumlichkeiten nutzen.

Insgesamt sollte darauf geachtet werden, dass
nur diejenigen Personen aus dem Betreuerstab
beim Team sind, die fir den Spielablauf
unentbehrlich sind. Nicht for die direkte
Spielabwicklung notwendige Personen kdnnen
Uber Telefon- und Videokonferenzen kontakfiert
werden.

20.

21.

22.
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Medizinische Abteilung (Mannschaftsarzte,
Physiotherapeuten, Reha-Trainer etc.) arbeitet
mit  Mund-Nasen-Schutz  (FFP2-Masken ohne
Ausatemventil), Hondedesinfektion und Einmal-
Handschuhen und ist fUr die Hygiene in den
medizinischen RGumlichkeiten verantwortlich.

R&umliche Trennung und groBzUgiger Abstand
zwischen Behandlungsliegen bei thera-
peutischen MaBnahmen. Méglichst getrennte
RAumlichkeiten nutzen.

Insgesamt sollte darauf geachtet werden, dass
nur diejenigen Personen aus dem Befreuerstab
beim Team sind, die fur den Spielablauf
unentbehrlich sind. Nicht fOr die direkte
Spielabwicklung notwendige Personen kdénnen
Uber Telefon- und Videokonferenzen kontaktiert
werden.

20.

21.

22.
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Medizinische Abteilung (Mannschaftsarzte,
Physiotherapeuten, Reha-Trainer etc.) arbeitet
mit  Mund-Nasen-Schutz  (FFP2-Masken ohne
Ausatemventil), H&dndedesinfektion und Einmal-
Handschuhen und ist fUr die Hygiene in den
medizinischen RGumlichkeiten verantwortlich.

Ra&umliche Trennung und groBzugiger Abstand
zwischen Behandlungsliegen bei thera-
peutischen MaBnahmen. Méglichst getfrennte
RAumlichkeiten nutzen.

Insgesamt sollte darauf geachtet werden, dass
nur diejenigen Personen aus dem Betreuerstab
beim Team sind, die fur den Spielablauf
unentbehrlich  sind. Nicht fOr die direkte
Spielabwicklung notwendige Personen kd&nnen
Uber Telefon- und Videokonferenzen kontaktiert
werden.
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23.

24.

25.

26.

HYGIENE ASPEKTE

hohes Pandemie-Level

Die DurchfUhrung der PCR-Testungen orientiert
sich an den Mindestanforderungen (Anlage 1).
Details werden ligenspezifisch in den jeweiligen
InformationshandbUchern geregelt.

Die Testungen und Dokumentationen
moglichen Ansteckungen werden Uber
gesamte Spielzeit fortgesetzt.

Personelle Anforderungen.

I.  Hygienebeauftragter
gierter.

ll.  Aufstockung des Reinigungspersonals.

lll.  Zugangskontrolleur/Akkreditierungssystem/
Ordnungsdienst.

R&umliche Anforderungen.
I.  Doping-Kontrollraum und Warteraum.

der
die

bzw. dessen Dele-

II. Isolationsraum.

23.

24.

25.

26.
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Die DurchfUhrung der PCR-Testungen orientiert
sich an den Mindestanforderungen (Anlage 1).
Details werden ligenspezifisch in den jeweiligen
InformationshandbUchern geregelt.

Die Testungen wund Dokumentationen
moglichen Ansteckungen werden UGber
gesamte Spielzeit fortgesetzt.

der
die

Personelle Anforderungen.

I.  Hygienebeauftragter bzw. dessen Dele-

gierter.
Il.  Aufstockung des Reinigungspersonals.

lll.  Zugangskontrolleur/Akkreditierungssystem/
Ordnungsdienst.

R&umliche Anforderungen.
I.  Doping-Kontrollraum und Warteraum.
ll. Isolationsraum.

23.

24.

25.

26.
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Die DurchfGhrung der PCR-Testungen orientiert
sich an den Mindestanforderungen (Anlage 1).
Details werden ligensperzifisch in den jeweiligen
InformationshandbiUchern geregelt.

Die Testungen wund Dokumentationen
moglichen Ansteckungen werden Uber
gesamte Spielzeit fortgesetzt.

Personelle Anforderungen.

der
die

I.  Hygienebeauftragter bzw. dessen Dele-

gierter.
ll.  Aufstockung des Reinigungspersonals.

lll.  Zugangskontrolleur/Akkreditierungssystem/
Ordnungsdienst.

Raumliche Anforderungen.

[I. Isolationsraum.
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HYGIENE ASPEKTE

hohes Pandemie-Level

27. Materielle Anforderungen.

28.

29.

I.  H&ndedesinfektionsmittel/Stander.
Il.  Fldchendesinfektionsmittel.

lll. Mund-Nasen-Schutz.

IV. Personalisierte Getrdnkeflaschen.

VI. Sammelbehdlter fUr Abfdlle in genutzten
R&umlichkeiten.

WICHTIG: Der ProfifuBball und seine Protagonisten
haben eine Vorbildfunktion. Wir bitten dringend
um vorbildliches Verhalten beziglich der
Hygiene- und IsolierungsmaBnahmen auBerhalb
des Spielfeldes.

WICHTIG: Alle MaBnahmen der Hygiene und
Isolierung dienen dazu, dass auf dem Spielfeld
keine weiteren MaBnahmen notwendig sind und
22 Spieler und 4 Schiedsrichter ohne
respiratorische Infektion aktiv sind.

27.

28.

29.
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Materielle Anforderungen.
I.  H&ndedesinfektionsmittel/Stander.
II.  Fldchendesinfektionsmittel.
. Mund-Nasen-Schutz.
IV. Personadlisierte Getrankeflaschen.

VI. Sammelbehdlter fUr Abfdlle in genutzten
R&umlichkeiten.

WICHTIG: Der ProfifuBball und seine Protagonisten
haben eine Vorbildfunktion. Wir bitten dringend
um vorbildliches Verhalten bezUglich der
Hygiene- und IsolierungsmaBnahmen auBerhalb
des Spielfeldes.

WICHTIG: Alle MaBnahmen der Hygiene und
Isolierung dienen dazu, dass auf dem Spielfeld
keine weiteren MaBnahmen notwendig sind und
22 Spieler und 4 Schiedsrichter ohne
respiratorische Infektion aktiv sind.

27.

28.

29.
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Materielle Anforderungen.
l.  Handedesinfektionsmittel/Stander.
ll.  Fldchendesinfektionsmittel.
lll.  Mund-Nasen-Schutz.
IV. Personalisierte Getrankeflaschen.

VI. Sammelbehdlter fUr Abfdlle in genutzten
Raumlichkeiten.

WICHTIG: Der ProfifuBball und seine Protagonisten
haben eine Vorbildfunktion. Wir bitten dringend
um vorbildliches Verhalten bezUglich der
Hygiene- und IsolierungsmaBnahmen auBerhalb
des Spielfeldes.

WICHTIG: Alle MaBnahmen der Hygiene und
Isolierung dienen dazu, dass auf dem Spielfeld
keine weiteren MaBnahmen notwendig sind und
22 Spieler und 4 Schiedsrichter ohne
respiratorische Infektion aktiv sind.



ALLGEMEINE HINWEISE

hohes Pandemie-Level

Ziel ist der Schutz jedes einzelnen Mitarbeiters und
eine moglichst vollstdndige Abgrenzung der TV-
Produktion zum sportlichen Bereich.

Ein  Maximum an Schutz ist nur durch
konsequente Hygiene, Verantwortungs-
bewusstsein  und eine Minimierung zeitlicher
Uberschneidungen  bzw. rd&umlicher Nd&he
umsetzbar. Individuelle HygienemaBnahmen sind
die wichtigsten Aktivitdten zum Schutz gegen
Ansteckungen.

Alle vor Ort Tatigen erkl@ren ihr Einverstandnis zur
Einhaltung der Hygienevorschriften und
unterziehen sich der Einlasskontrolle zum Stadion.
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4 VORGABEN ZUR TV-PRODUKTION

Ziel ist der Schutz jedes einzelnen Mitarbeiters und
eine moglichst vollstdndige Abgrenzung der TV-
Produktion zum sportlichen Bereich und zu den
Zuschauerbereichen.

Ein  Maximum an Schutz ist  nur durch
konsequente Hygiene, Verantwortungs-
bewusstsein  und eine Minimierung zeitlicher
Uberschneidungen  bzw. réumlicher Né&he
umsetzbar. Individuelle HygienemaBnahmen sind
die wichtigsten AktivitGten zum Schutz gegen
Ansteckungen.

Alle vor Ort Tatigen erkl@ren ihr EinverstGndnis zur
Einhaltung der Hygienevorschriften und
unterziehen sich der Einlasskontrolle zum Stadion.
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Ziel ist der Schutz jedes einzelnen Mitarbeiters und
eine moglichst vollstdndige Abgrenzung der TV-
Produktion zum sportlichen Bereich und zu den
Zuschauerbereichen.

Ein  Maximum an Schutz ist nur durch
konsequente Hygiene, Verantwortungs-
bewusstsein  und eine Minimierung zeitlicher
Uberschneidungen  bzw. rdumlicher Né&he
umsetzbar. Individuelle HygienemaBnahmen sind
die wichtigsten AkfivitGten zum Schutz gegen
Ansteckungen.

Alle vor Ort Tatigen erklaren ihr EinverstGndnis zur
Einhaltung der Hygienevorschriften und
unterziehen sich der Einlasskontrolle zum Stadion.



ALLGEMEINE HINWEISE

hohes Pandemie-Level

4. Kenntnisnahme der Verhaltensregeln zur Hygiene

nach Empfehlung RKI und BZgA.

Jeder Mitarbeiter der TV-Produktion st zur
permanenten Mithahme des Mund-Nasen-
Schutzes verpflichtet.

Unter Hygieneaspekten sind besondere
Vorschriften zur An- und Abreise des Personals
und der Dienstleister (Ubertragungs-, SNG-,
Datendienstleister-, Ausstattungsfirmen etc.) zu
beachten:

I. Die Anreise sollte generell nicht mit OPNV
sowie in gréBeren Fahrgemeinschaften
erfolgen. Die Anreise per Zug (nach
Moglichkeit 1,50 m Mindestabstand zu
anderen Reisenden) sowie von maximal
zwei  Personen mit  Mundschutz (unter
BerUcksichtigung insbesondere von § 23
StVO und die Vorgaben der einzelnen
Bundesl@nder) in einem PKW ist gestattet.
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4 VORGABEN ZUR TV-PRODUKTION

4. Kenntnisnahme der Verhaltensregeln zur Hygiene

nach Empfehlung RKI und BZgA.

Jeder Mitarbeiter der TV-Produkfion st zur
permanenten Mithahme des Mund-Nasen-
Schutzes verpflichtet.

Unter Hygieneaspekten sind besondere
Vorschriften zur An- und Abreise des Personals
und der Dienstleister (Ubertragungs-, SNG-,
Datendienstleister-, Ausstattungsfirmen etc.) zu
beachten:

|. Die Anreise sollte generell nicht mit OPNV
sowie in groBeren Fahrgemeinschaften
erfolgen. Die Anreise per Zug (nach
Méglichkeit 1,50 m Mindestabstand zu
anderen Reisenden) sowie von maximal
zwei Personen mit  Mundschutz (unter
BerUcksichtigung insbesondere von § 23
StVO und die Vorgaben der einzelnen
Bundesl@nder) in einem PKW ist gestattet.
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4. Kenntnisnahme der Verhaltensregeln zur Hygiene

nach Empfehlung RKI und BZgA.

Jeder Mitarbeiter der TV-Produktfion st zur
permanenten Mithahme des Mund-Nasen-
Schutzes verpflichtet.

Unter Hygieneaspekten sind besondere
Vorschriften zur An- und Abreise des Personals
und der Dienstleister (Ubertragungs-, SNG-,
Datendienstleister-, Ausstattungsfirmen etc.) zu
beachten:

|. Die Anreise sollte generell nicht mit OPNV
sowie in  groBeren Fahrgemeinschaften
erfolgen. Die Anreise per Zug (nach
Méglichkeit 1,50 m Mindestabstand zu
anderen Reisenden) sowie von maximal
zwei  Personen mit  Mundschutz  (unter
BerUcksichtigung insbesondere von § 23
StVO und die Vorgaben der einzelnen
Bundesldnder) in einem PKW ist gestattet.



4 VORGABEN ZUR TV-PRODUKTION
EINBINDUNG DES CLUB-HYGIENEBEAUFTRAGTEN

hohes Pandemie-Level

1. Aufgaben des Hygienebeauftragten des Clubs 1.

bzw. seines Delegierten:
I.  Zutrittskontrolle aller vor Ort Tatigen und
Aufkl@rung Uber die HygienemaBnahmen.
Il. Uberprifung der Gesundheit (Prifung des
ausgeflllten Fragebogens und ggfs. durch
Nachfragen hierzu) aller an der Produktion
Beteiligten anhand eines zentral zur
Verfugung gestellten Fragebogens. Bei
NichterfUllung der gesundheitlichen Kriterien
(im Zweifel Entscheidung durch den
Hygienebeauftragten) wird der Zutritt zum
Stadion verweigert.
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Aufgaben des Hygienebeauftragten des Clubs
bzw. seines Delegierten:

Lutrittskontrolle aller vor Ort Tatigen und
Aufkl@rung Uber die HygienemaBnahmen.
Uberprifung der Gesundheit (Profung des
ausgeflliten Fragebogens und ggfs. durch
Nachfragen hierzu) aller an der Produktion
Beteiligten anhand eines zentral zur
VerfGgung gestellten Fragebogens. Bei
NichterfUllung der gesundheitlichen Kriterien
(im Zweifel Entscheidung durch den
Hygienebeauftragten) wird der Zutritt zum
Stadion verweigert.
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Aufgaben des Hygienebeauftragten des Clubs
bzw. seines Delegierten:

Lutrittskontrolle aller vor Ort Tatigen und
Aufkl@rung Uber die HygienemaBnahmen.
Uberprifung der Gesundheit (Profung des
ausgefiliten Fragebogens und ggfs. durch
Nachfragen hierzu) aller an der Produktion
Beteiligten anhand eines zentral zur
VerfGgung gestellten Fragebogens. Bei
NichterfUllung der gesundheitlichen Kriterien
(im Zweifel Entscheidung durch den
Hygienebeauftragten) wird der Zutritt zum
Stadion verweigert.
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hohes Pandemie-Level

Uberwachung der Basishygienemal-
nahmen (H&ndehygiene, Husten- und
Nieshygiene, Abstandsregeln) und
Uberprifung der Hygienevorschriften vor Ort
wdhrend der kompletten Produktionszeit.
Durchgriffsrechte bei Zuwiderhandlungen
gegen vor Ort tatige Mitarbeiter.

Der Hygienebeauftragte kann einzelne
Aufgaben im Zusammenhang mit der TV-
Produktion an eine Person (nicht an
mehrere) mit  entsprechenden medi-
zinischen Fachkenntnissen delegieren.

Uberwachung der Basishygienemal-
nahmen (H&ndehygiene, Husten- und
Nieshygiene, Abstandsregeln) und
Uberprufung der Hygienevorschriften vor Ort
wdahrend der kompletten Produktionszeit.
Durchgriffsrechte bei Zuwiderhandlungen
gegen vor Ort tatige Mitarbeiter.

Der Hygienebeauftragte kann einzelne
Aufgaben im Zusammenhang mit der TV-
Produktion an eine Person (nicht an
mehrere) mit entsprechenden medi-
zinischen Fachkenntnissen delegieren.
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Uberwachung der BasishygienemaB-
nahmen (H&ndehygiene, Husten- und
Nieshygiene, Abstandsregeln) und
Uberprufung der Hygienevorschriften vor Ort
wdahrend der kompletten Produktionszeit.

. Durchgriffsrechte bei Zuwiderhandlungen

gegen vor Ort tatige Mitarbeiter.

Der Hygienebeauftragte kann einzelne
Aufgaben im Zusammenhang mit der TV-
Produktion an eine Person (nicht an
mehrere) mit entsprechenden medi-
zinischen Fachkenntnissen delegieren.



4 VORGABEN ZUR TV-PRODUKTION
EINBINDUNG DES CLUB-HYGIENEBEAUFTRAGTEN

hohes Pandemie-Level

2. Zusammenarbeit des PV mit  Hygiene-
beauftragten oder Delegierten des Clubs.

I.  Der PV ist fUr die Planung und DurchfUhrung
der gesamten Produktfion verantwortlich
und Schnittstelle ZU allen
Produktionsbeteiligten - damit auch zum
Hygienebeauftragten oder einer von ihm
delegierten  Fachkraft, die dem PV
vorgestellt werden muss.

Il.  Der Hygienebeauftragte und der PV muUssen
in st&dndigem Informationsaustausch stehen
kénnen.

2. Zusammenarbeit des PV mit  Hygiene-
beauftragten oder Delegierten des Clubs.
|. Der PVist fUr die Planung und DurchfUhrung
der gesamten Produktion verantwortlich
und Schnittstelle ZU allen
Produktionsbeteiligten - damit auch zum
Hygienebeauftragten oder einer von ihm
delegierten  Fachkraft, die dem PV
vorgestellt werden muss.
ll.  Der Hygienebeauftragte und der PV muUssen
in stdndigem Informationsaustausch stehen
kdnnen.
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Zusammenarbeit  des PV~ mit  Hygiene-
beauftragten oder Delegierten des Clubs.
|.  Der PV ist fUr die Planung und DurchfGhrung
der gesamten Produktion verantwortlich
und Schnittstelle ZU allen
Produktionsbeteiligten - damit auch zum
Hygienebeauftragten oder einer von ihm
delegierten  Fachkraft, die dem PV
vorgestellt werden muss.
ll. Der Hygienebeauftragte und der PV mUssen
in stdndigem Informationsaustausch stehen
kénnen.



hohes Pandemie-Level

Jeder Produktionsbeteiligte unterzieht sich beim
Betreten des Stadions einer Einlasskontrolle und
Ubergibt einen  ausgefllten und  unter-
schriebenen Fragebogen und erklart sich mit
Einhaltung der Hygienevorschriften
einverstanden. Der Zutritt erfolgt nur nach
erfolgter Einlasskontrolle.

In dem Fragebogen wird er sinngemdB um
folgende Negativauskinfte gebeten:
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Ubergibt  einen  ausgeflliten und  unter-
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Einhaltung der Hygienevorschriften
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(553) o

\——

DEUTSCHER D F L

FUSSBALL-BUND

niedriges Pandemie-Level

Jeder Produktionsbeteiligte unterzieht sich beim
Betreten des Stadions einer Einlasskontrolle und
Ubergibt einen  ausgefullten und  unter-
schriebenen Fragebogen und erklart sich mit
Einhaltung der Hygienevorschriften
einverstanden. Der Zutritt erfolgt nur nach
erfolgter Einlasskontrolle.

In dem Fragebogen wird er sinngemdB um
folgende Negativauskinfte gebeten:
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Aktuell und in den letzten 14 Tagen keine
typischen Infektionsanzeichen und nicht
bekanntermaBen auf anderen Ursachen
beruhenden Symptome (d.h. kein Fieber,
kein tfrockener Husten, keine Kurzatmigkeit,
keine Kopf-, Hals- und Gliederschmerzen
sowie keine Einschrankung des
Geschmacks- und Geruchsinns).

Kein aktueller positiver Nachweis auf eine
Infektion.

Kein wissentlicher (ungeschutzter) Kontakt
ZU einer positiv getesteten oder einer unter
Infektionsverdacht stehenden Person in den
letzten 14 Tagen.

Kein wissentlicher Aufenthalt in den letzten
14 Tagen in einem Gebiet, das wdhrend
des Aufenthalts als ausldndisches Corona-
Risikogebiet eingestuft war.

KONTROLLE UND EINWEISUNG DER MITARBEITER

Aktuell und in den letzten 14 Tagen keine
typischen Infektionsanzeichen und nicht
bekanntermaBen auf anderen Ursachen
beruhenden Symptome (d.h. kein Fieber,
kein trockener Husten, keine Kurzatmigkeit,
keine Kopf-, Hals- und Gliederschmerzen
sowie keine Einschrankung des
Geschmacks- und Geruchsinns).

Kein aktueller positiver Nachweis auf eine
Infektion.

Kein wissentlicher (ungeschutzter) Kontakt
ZU einer positiv getesteten oder einer unter
Infektionsverdacht stehenden Person in den
letzten 14 Tagen.

Kein wissentlicher Aufenthalt in den letzten
14 Tagen in einem Gebiet, das wdhrend
des Aufenthalts als ausl@ndisches Corona-
Risikogebiet eingestuft war.
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Aktuell und in den letzten 14 Tagen keine
typischen Infektionsanzeichen und nicht
bekanntermaBen auf anderen Ursachen
beruhenden Symptome (d.h. kein Fieber,
kein trockener Husten, keine Kurzatmigkeit,
keine Kopf-, Hals- und Gliederschmerzen
sowie keine Einschrdnkung des
Geschmacks- und Geruchsinns).

Kein aktueller positiver Nachweis auf eine
Infektion.

Kein wissentlicher (ungeschutzter) Kontakt
Zu einer positiv getesteten oder einer unter
Infektionsverdacht stehenden Person in den
letzten 14 Tagen.

Kein wissentlicher Aufenthalt in den letzten
14 Tagen in einem Gebiet, das wdhrend
des Aufenthalts als ausl@ndisches Corona-
Risikogebiet eingestuft war.



ZUTRITT,

hohes Pandemie-Level

Wird eines der ersten drei Kdstchen in dem
Fragebogen nicht angekreuzt, kann kein
Zutfritt zum  Stadion  erfolgen.  Bei
Nichtankreuzen von Kdastchen IV sowie bei
einem  Aufenthalt/Wohnsitz  in einem
innerdeutschen  Landkreis oder einer

kreisfreien Stadt mit erhdhten
Infektionszahlen erfolgt eine
Einzelfallentscheidung des
Hygienebeauftragten bzw. seines
Delegierten unter BerUcksichtigung der
jeweils geltenden bundes- und
landesrechtlichen Bestimmungen und der
Vorgaben des zusté@ndigen

Gesundheitsamtes. Im Fall des erlaubten
Zutritts zum Stadion sind den betreffenden,
in den Zonen 1 bis 3 tatigen Personen die
jeweils aktuell geltenden zusétzlichen
Hygiene- und Verhaltensregeln
auszuhdndigen, zu deren Einhaltung sie
verpflichtet sind.
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Wird eines der ersten drei Kdstchen in dem
Fragebogen nicht angekreuzt, kann kein
Zutritt  zum  Stadion  erfolgen.  Bei
Nichtankreuzen von Kdstchen IV sowie bei
einem  Aufenthalt/Wohnsitz  in - einem
innerdeutschen  Landkreis oder einer

kreisfreien Stadt mit erhdhten
Infektionszahlen erfolgt eine
Einzelfallentscheidung des
Hygienebeauftragten bzw. seines
Delegierten unter BerUcksichtigung der
jeweils geltenden bundes- und
landesrechtlichen Bestimmungen und der
Vorgaben des zustandigen

Gesundheitsamtes. Im Fall des erlaubten
Lutritts zum Stadion sind den betreffenden,
in den Zonen 1 bis 3 tatigen Personen die
jeweils aktuell geltenden zusatzlichen
Hygiene- und Verhaltensregeln
auszuhdndigen, zu deren Einhaltung sie
verpflichtet sind.
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ZUTRITT,

hohes Pandemie-Level

3. Ausgabe von Schutzmaterial.

.  Mund-Nasen-Schutz.
II. Desinfektionsmittel
weitig vorgehalten).

(soweit nicht ander-

4. Bereitstellung von Hygienematerial (Toilette und
U-Wagen-Steliplatz).

I.  Aufstellung von mobilen Waschbecken an
mehreren gut zugdnglichen Stellen.

Il. Seife.

lll.  Einmal-Falthandticher.

IV. H&ndedesinfektionsmittel.

3. Ausgabe von Schutzmaterial.

. Mund-Nasen-Schutz
[I. Desinfekfionsmittel
weitig vorgehalten)

(soweit nicht ander-

4. Bereitstellung von Hygienematerial (Toilette und
U-Wagen-Stellplatz).

I. Aufstellung von mobilen Waschbecken an
mehreren gut zugdnglichen Stellen.

Il. Seife.

lll. Einmal-FalthandtUcher.

IV. H&ndedesinfektionsmittel.
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3. Ausgabe von Schutzmaterial.

[. Mund-Nasen-Schutz
[I. Desinfektionsmittel
weitig vorgehalten)

(soweit nicht ander-

4. Bereitstellung von Hygienematerial (Toilette und
U-Wagen-Stellplatz).

I. Aufstellung von mobilen Waschbecken an
mehreren gut zugdnglichen Stellen.

Il. Seife.

lll. Einmal-FalthandtUcher.

IV. H&ndedesinfektionsmittel.



4 VORGABEN ZUR TV-PRODUKTION

ZUTRITT,

hohes Pandemie-Level

5. Ergdnzende Erlduterungen der Sicherheits-
maBnahmen und Hygienevorschriften fir die TV-
Produktion.

I.  Neben den wichtigsten Sicherheitsgeboten
ist weiterhin auf folgende Punkte zu achten:

a. Vermeidung von privaten Gesprdchen,
da diese dozu verleiten, die
Abstandsvorgaben zu reduzieren.

b. Zwingend erforderliche Absprachen
sollfen moglichst in kleinem Kreis, kurz
und mit groBtem  Sprechabstand
abgehalten werden.

c. TUren moglichst offen lassen und das
Anfassen der TUrgriffe vermeiden.

d. Aufzugknépfe, Treppengeldnder oder
TUrgriffe nicht mit der Hand (alternativ:
Ellenbogen) berUhren.
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Ergdnzende ErlGuterungen der Sicherheits-
maBnahmen und Hygienevorschriften fir die TV-

Produktion.
I. Neben den wichtigsten Sicherheitsgeboten
ist weiterhin auf folgende Punkte zu achten:

a. Vermeidung von privaten Gesprdchen,
da diese dazu verleiten, die
Abstandsvorgaben zu reduzieren.

b. Zwingend erforderliche Absprachen
sollten moglichst in kleinem Kreis, kurz
und mit  groBtem  Sprechabstand
abgehalten werden.

c. Turen moglichst offen lassen und das
Anfassen der TUrgriffe vermeiden.
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Ergdnzende ErlGuterungen der Sicherheits-
maBnahmen und Hygienevorschriften fur die TV-

Produktion.
I.  Neben den wichtigsten Sicherheitsgeboten
ist weiterhin auf folgende Punkte zu achten:

a. Vermeidung von privaten Gesprdchen,
da diese dazu verleiten, die
Abstandsvorgaben zu reduzieren.

b. Zwingend erforderliche Absprachen
solltfen moglichst in kleinem Kreis, kurz
und mit  groBtem  Sprechabstand
abgehalten werden.

c. Turen moglichst offen lassen und das
Anfassen der TUrgriffe vermeiden.
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e. Mund-Nasen-Schutz: Grundsatzlich e. Alle Personen sind zum Tragen des e. Alle Personen sind zum Tragen des
verpflichtendes Tragen nach Zutritt zum Mund-Nasen-Schutz verpflichtet, sofern Mund-Nasen-Schutz verpflichtet, sofern
Stadionbereich. Beachtung des der Mindestabstand von 1,50 m nicht der Mindestabstand von 1,50 m nicht

richtigen An- und Ablegens sowie
Tragens (vollstGndige Abdeckung von
Mund und Nase).

Handedesinfektion:  Grundsatzlich  vor
und nach jeder Benutzung von
gemeinschaftlich genutztem Equipment
(Schwerpunkt Broadcast-Technik).
Hdandedesinfektionsmittel mUssen in die
trockenen Hande eingerieben werden
und durfen anschlieBend nicht mit
Wasser abgespult werden.
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einzuhalten ist. Beim Einsatz einer
Steadicam arbeitet der Operator fir die
Dauer des Spiels ersatzweise mit einem
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Handedesinfektion: Grundsatzlich vor
und nach jeder Benutzung von
gemeinschaftlich genutztem Equipment
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und durfen anschlieBend nicht mit
Wasser abgespult werden.
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ARBEITEN UNTER BEACHTUNG DER HYGIENEVORSCHRIFTEN S

hohes Pandemie-Level

1. Generelles.

I. Die Aufenthaltszeiten vor Ort werden auf
das Notwendigste reduziert (siehe Planung
und Disposition).

IIl. Um Menschenansammlungen jeglicher Art
zu vermeiden, wird vor Ort kein Catering
angeboten. Der Pressearbeitsraum bleibt
geschlossen.

lll. Das Produktionsmobil ist geschlossen und
nur for den PV und den Hygiene-
beauftragten des Heim-Clubs zugdnglich.

2. Vorkehrungen an den Arbeitsplatzen und
Arbeitsgeraten.

l.  Allgemeine MaBnahmen (z.B.
Plexiglas, Mikrofone, Headsets).
a. Beachtung des Mindestabstands bei

Kamerapositionen und auf  der
MedientribUne.

Kameras,
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1. Generelles.

I. Die Aufenthaltszeiten vor Ort werden auf
das Notwendigste reduziert (siehe Planung
und Disposition).

IIl.  Um Menschenansammlungen jeglicher Art
zu vermeiden, wird vor Ort kein Catering
angeboten. Der Pressearbeitsraum bleibt
geschlossen.

lll. Das Produktionsmobil ist geschlossen und
nur fOor den PV und den Hygiene-
beauftragten des Heim-Clubs zuganglich.

2. Vorkehrungen an den Arbeitsplatzen und
Arbeitsgeraten.

l. Allgemeine MaBnahmen (z.B.
Plexiglas, Mikrofone, Headsets).
a. Beachtung des Mindestabstands bei

Kamerapositionen und auf  der
MedientribUne.

Kameras,
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hohes Pandemie-Level

b. Einsatz von Plexiglastrennwédnden durch
die Dienstleister, wo eine anderweitige
rédumliche Entzerrung nicht méglich ist.

c. Nach Mdoglichkeit Einrichtung eines
offenen Zugangs (offene Tiren und
Vermeidung von Barrieren und dadurch
unndtiger Kontakte mit Handen).

d. Schutz von Mikrofonen und Headsets.

ll. Reinigung und Desinfektion (vor/nach

Aufbau) des Equipments.

a. Reinigung des Equipments und der
Oberfldchen mit  einem  Fl&dchen-
desinfektionsmittel  vor  Produktions-
beginn, nach Aufbau und Abbau am
Produktionstag durch den Dienstleister.

b. Wiederkehrende Reinigung im Bedarfs-
fall.
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b. Einsatz von Plexiglastrennwdnden durch
die Dienstleister, wo eine anderweitige
rdumliche Entzerrung nicht méglich ist.

c. Nach Moglichkeit Einrichtung eines
offenen Zugangs (offene Turen und
Vermeidung von Barrieren und dadurch
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Produktionstag durch den Dienstleister.

b. Wiederkehrende Reinigung im Bedarfs-
fall.

(553) o

curs DFL

DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

niedriges Pandemie-Level

b. Einsatz von Plexiglastrennwdnden durch
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desinfektionsmittel  vor  Produktions-
beginn, nach Aufbau und Abbau am
Produktionstag durch den Dienstleister.

b. Wiederkehrende Reinigung im Bedarfs-
fall.
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ARBEITEN UNTER BEACHTUNG DER HYGIENEVORSCHRIFTEN S

hohes Pandemie-Level

Aushang des Hygieneplans an medien-
relevanten Orten im Stadion.

Betrachtung des Personals getrennt nach
Funktionen und folgenden Arbeitsbereichen:

I. Innenraum.

a. Im Innenraum tatige Personen sollen
sich nur nach strikter Notwendigkeit und
Zeitplan an ihrem Equipment bzw.
Arbeitsplatz aufhalten.

b. Laufwege sollen mdglichst reduziert und
kurz geplant sein, kein Kreuzen des
Spielertunnels.

c. Insbesondere die Abstandsregeln sind
hier strengstens einzuhalten und keine
unndtigen Gesprdche zu fUhren.

d. Vom Club sind geeignete Banden zur
Abgrenzung der flachen Kamera-
Positionen zum Spielfeld einzusetzen.
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Aushang des Hygieneplans an medien-
relevanten Orten im Stadion.

Betrachtung des Personals gefrennt nach
Funktionen und folgenden Arbeitsbereichen:

[. Innenraum.

a. Im Innenraum tatige Personen sollen
sich nur nach strikter Notwendigkeit und
Zeitplan an ihrem Equipment bzw.
Arbeitsplatz aufhalten.

b. Laufwege sollen méglichst reduziert und
kurz geplant sein, kein Kreuzen des
Spielertunnels.

c. Insbesondere die Abstandsregeln sind
hier strengstens einzuhalten und keine
unnotigen Gespréche zu fUhren.

d. Vom Club sind geeignete Banden zur
Abgrenzung der flachen Kamero-
Positionen zum Spielfeld einzusetzen.



4 VORGABEN ZUR TV-PRODUKTION
ARBEITEN UNTER BEACHTUNG DER HYGIENEVORSCHRIFTEN

hohes Pandemie-Level
II. TribUne und AuBenbereich.

a. Auf der Triblne und im AuBenbereich
sind die Abstandsregeln strengstens
einzuhalten und keine unndfigen
Gesprdache zu fUhren.

b. Moglichst  separate  Laufwege  for
Mitarbeiter der TV-Produktion

lll. Ubertragungswagen.

a. Deutliche Reduktion der Anzahl der
Arbeitsplétze auf dem U-Wagen zur
Einhaltung der Abstandsregelung.

b. Die geschlossenen RGume sollen drei- bis
viermal té&glich fUr jeweils zehn Minuten
geluftet werden, im Idealfall erfolgen die
Produktionen mit gedffneten Turen.

c. Reinigung der Oberfldchen  des
Equipments und der Turklinken mit einem
Fldchendesinfektionsmittel vor Produk-
fionsbeginn und nach Aufbau am
Produktionstag durch den Dienstleister.
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II. TribUne und AuBenbereich.

a. Auf der Triblne und im AuBenbereich
sind die Abstandsregeln strengstens
einzuhalten und keine unndfigen
Gesprdache zu fUhren.

b. Moglichst  separate  Laufwege  fUr
Mitarbeiter der TV-Produktion

ll. Ubertragungswagen.

a. Deutliche Reduktion der Anzahl der
Arbeitsplétze auf dem U-Wagen zur
Einhaltung der Abstandsregelung.

b. Die geschlossenen RGume sollen drei- bis
viermal taglich fur jeweils zehn Minuten
gelUftet werden, im Idealfall erfolgen die
Produktionen mit geodffneten Turen.

c. Reinigung der Oberfldchen  des
Equipments und der Turklinken mit einem
Fldchendesinfektionsmittel vor Produk-
tionsbeginn und nach Aufbau am
Produktfionstag durch den Dienstleister.

(553) o

\——

DEUTSCHER D F L

FUSSBALL-BUND

niedriges Pandemie-Level
TribUne und AuBenbereich.

a. Auf der Triblne und im AuBenbereich
sind die Abstandsregeln strengstens
einzuhalten und keine  unndtigen
Gesprdche zu fUhren.

b. Moglichst separate  Laufwege  fUr
Mitarbeiter der TV-Produktion

Ubertragungswagen.

a. Deutliche Reduktion der Anzahl der
Arbeitsplatze auf dem U-Wagen zur
Einhaltung der Abstandsregelung.

b. Die geschlossenen Rume sollen drei- bis
viermal taglich fir jeweils zehn Minuten
gelUftet werden, im Idealfall erfolgen die
Produktionen mit geodffneten Turen.

c. Reinigung der  Oberfladchen des
Equipments und der Turklinken mit einem
Fldchendesinfektionsmittel vor Produk-
tionsbeginn und nach Aufbau am
Produktionstag durch den Dienstleister.



4 VORGABEN ZUR TV-PRODUKTION
ARBEITEN UNTER BEACHTUNG DER HYGIENEVORSCHRIFTEN N DEL

hohes Pandemie-Level
IV. MedienaktivitGten nach dem Spiel.

a. Hier gelten die aktuellen Sicherungs-
maBnahmen mit  Abstandsregel und
Plexiglastrennwdanden.

V. Sonstige Regeln.

a. Das Verhalten bei Besprechungen der
Produktionsbeteiligten unterliegt den
aktuellen Hygieneregeln, insb. den
Abstandsregeln.  Absprachen sollten
moglichst per E-Mail, Telefon oder
Kommunikationsring  der  U-Technik
gefUhrt werden.

b. Verhalten bei Pausen: Versammlungen
sind zu vermeiden und Pausen
maoglichst allein zu verbringen, dies gilt
auch fur die Einnahme von Mahlzeiten.
Wenn maéglich, nicht in geschlossenen
Raumen aufhalten.
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IV. MedienaktivitGten nach dem Spiel.

a. Hier gelten die aktuellen Sicherungs-
maBnahmen mit Abstandsregel und
Plexiglastrennwdnden.

V. Sonstige Regeln.

a. Das Verhalten bei Besprechungen der
Produktionsbeteiligten unterliegt den
aktuellen Hygieneregeln, insb. den
Abstandsregeln. Absprachen sollten
moglichst  per E-Mail, Telefon oder
Kommunikationsring  der  U-Technik
gefUhrt werden.

b. Verhalten bei Pausen: Versammlungen
sind zu vermeiden und Pausen
moglichst allein zu verbringen, dies gilt
auch fUr die Einnahme von Mahlzeiten.
Wenn moglich, nicht in geschlossenen
RAumen aufhalten.



ERGANZENDE HINWEISE

hohes Pandemie-Level

Das Vorsichtsprinzip besagt, dass jeder am
besten SELBST auf den Schutz seiner Person
achten muss.

Das Solidaritatsprinzip besagt, dass jeder auch for
den ANDEREN zustdndig ist und ihn schUtzen
kann.

Kurzfristige Anderungen dieser Empfehlungen
sind moglich.

Mit &ffentliche Amtern und Behdrden ist sowonhl
wdahrend der Planungsphase, als auch wahrend
der DurchfUhrung ein intensiver Austausch
anzustreben.
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Das Vorsichtsprinzip besagt, dass jeder am
besten SELBST auf den Schutz seiner Person
achten muss.
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den ANDEREN zustdndig ist und ihn schitzen
kann.

Kurzfristige Anderungen dieser Empfehlungen
sind moglich.
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Das Vorsichtsprinzip besagt, dass jeder am
besten SELBST auf den Schutz seiner Person
achten muss.

Das Solidaritatsprinzip besagt, dass jeder auch fur
den ANDEREN zustdndig ist und ihn schutzen
kann.

Kurzfristige Anderungen dieser Empfehlungen
sind moglich.

Mit dffentliche Amtern und Behdrden ist sowohl
wdahrend der Planungsphase, als auch wdahrend
der DurchfUhrung ein intensiver Austausch
anzustreben.
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Abbildung: Abtrennung im U-Wagen
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Abbildung: Mobiles Waschbecken zur Hdindehygiene



5 VORGABEN ZUM MANNSCHAFTSTRAINING

HYGIENEREGELN

hohes Pandemie-Level

1. Aufkldrung Uber Einhalten der Basishygiene- 1.

maBnahmen (Hdndedesinfektion, Husten- und
Nieshygiene, Abstand) erfolgt nach Vorgabe des
Hygienebeauftragten.

2. Die Aufenthaltsdauer in der Kabine vor und nach 2.

dem Training sollte minimiert werden, ebenso
Dauver und Intensitat des Kontakts zu Mitspielern
und Betreuern.

3. Information von Spielern und Mitarbeitern mit 3.

Zugang zum Trainingsgeldnde  Uber  die
Definition “Infektsymptome*.

4. Eingangskonftrolle regelt
Trainingsgeldnde  fur  Spieler und zwingend
erforderliche Mitarbeiter.

5. Training stets ohne Offentlichkeit. 5.

6. Obligate schriftfiche Bestatigung (z. B. Texi- 6.

nachricht) des symptomfreien Zustandes von
allen Spielern und Mitarbeitern an Hygiene-
beauftragten vor Betreten des Geldndes.
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Zugang Zzum 4,

Aufklarung Uber Einhalten der Basishygiene-
maBnahmen (Handedesinfektion, Husten- und
Nieshygiene, Abstand) erfolgt nach Vorgabe des
Hygienebeauftragten.

Aufenthaltsdauer in der Kabine vor und nach
dem Training sollte minimiert werden, ebenso
Dauver und Intensitdt des Kontakts zu Mitspielern
und Betreuern.

Information von Spielern und Mitarbeitern mit

Zugang zum Trainingsgel@dnde  Uber die
Definition “Infektsymptome®.
Zugang nur for Spieler und zwingend

erforderliche Mitarbeiter.

Offentliches Training ist mit Einschréankungen und
einem eigenen Hygienekonzept méglich.

Obligate schriftiche Bestatigung (z. B. Text-
nachricht) des symptomfreien Zustandes von
allen Spielern und Mitarbeitern an Hygiene-
beauftragten vor Betreten des Geldndes.
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Aufklrung Uber Einhalten der Basishygiene-
maBnahmen (Handedesinfektion, Husten- und
Nieshygiene, Abstand) erfolgt nach Vorgabe des
Hygienebeauftragten.

Aufenthaltsdauer in der Kabine vor und nach
dem Training sollte minimiert werden, ebenso
Dauver und Intensitdt des Kontakts zu Mitspielern
und Betreuern.

Information von Spielern und Mitarbeitern mit
Zugang zum Trainingsgeldnde Uber die
Definition “Infektsymptome*”.

Zugang nur for  Spieler und
erforderliche Mitarbeiter.

zwingend

Offentliches Training ist mit Einschréankungen und
einem eigenen Hygienekonzept méglich.

Obligate schriftiche Bestatigung (z. B. Text-
nachricht) des symptomfreien Zustandes von
allen Spielern und Mitarbeitern an Hygiene-
beauftragten vor Betreten des Geldndes.



5 VORGABEN ZUM MANNSCHAFTSTRAINING
NUTZUNG DER RAUMLICHKEITEN

. Sperrung  des

hohes Pandemie-Level

Nutzen der Gemeinschaftsrdume
zwingenden Grinden.

Mannschaftsbesprechungen nur mit erforder-
lichen Personen und in ausreichend groBen
Raumlichkeiten.

Auf gute Durchliftung der Rdaumlichkeiten
achten. Bei technischer LUffung eine (Umluft-)
Klimaanlage mit geeigneten Filtern (HEPA, Klasse

nur bei

H13 oder hdher) oder (Abluft-)Klimaanlage
nutzen.

. Nutzen der Gemeinschaftsrdume (Umkleide,
Duschen) nur in kleinen Gruppen mit

Gewdhrleistung des Mindestabstands von 1,50 m,
wobei die gleichzeitige Verteilung auf weitere
Raumlichkeiten  sinnvoll  ist.  Alternativ st
umziehen und duschen zu Hause in Erwdgung zu
ziehen.

Wellnessbereiches und ggf.
Ablassen des Wassers in den EntmUdungsbecken.
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Nutzen der Gemeinschaftsraume unter

Beachtung der Mindestabstédnde.

Mannschaftsbesprechungen nur mit erforder-
lichen Personen und in ausreichend groBen
RAumlichkeiten.

Auf gute Durchliftung der Rdaumlichkeiten
achten. Bei technischer LUftung eine (Umluft-)
Klimaanlage mit geeigneten Filtern (HEPA, Klasse

H13 oder hoher) oder (Abluft-)Klimaanlage
nutzen.

. Nutzen der Gemeinschaftsrtdume (Umkleide,
Duschen) nur in  kleinen Gruppen mit

Gewdhrleistung des Mindestabstands von 1,50 m,
wobei die gleichzeitige Vertellung auf weitere
Ra&umlichkeiten  sinnvoll  ist.  Alternativ st
umziehen und duschen zu Hause in Erwdgung zu
ziehen.

. Sperrung der Sauna. Im Wellnessbereich ist der

Mindestabstand von 1,50 m einzuhalten.

7.

8.

1.
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Nutzen der Gemeinschaftsrdume
Beachtung der Mindestabstande.

Mannschaftsbesprechungen nur mit erforder-
lichen Personen und in ausreichend groBen
RAumlichkeiten.

Auf gute Durchliftung der Rdaumlichkeiten
achten. Bei technischer LUftung eine (Umluft-)
Klimaanlage mit geeigneten Filtern (HEPA, Klasse

unter

H13 oder hoher) oder (Abluft-)Klimaanlage
nutzen.

. Nutzen der GemeinschaftsrGume (Umkleide,
Duschen) nur in  kleinen Gruppen mit

Gewdhrleistung des Mindestabstands von 1,50 m,
wobei die gleichzeitige Vertellung auf weitere
Raumlichkeiten  sinnvoll  ist.  Alternativ st
umziehen und duschen zu Hause in Erwdagung zu
ziehen.

Sperrung der Sauna. Im Wellnessbereich ist der
Mindestabstand von 1,50 m einzuhalten.



. Nutzung der

. Vorhalten

VORGABEN ZUM MANNSCHAFTSTRAINING
MABNAHMEN & VERPFLEGUNG

hohes Pandemie-Level

Fithnessgerdte mit Mund-Nasen-
Schutz und unter konsequenter Verwendung von
Desinfektionsmitteln davor und danach. Nutzung
des Fitnessraumes nur in Kleingruppen unter
Einhaltung der Mindestdistanzen.

. TUren sollten insgesamt moglichst offen bleiben,

damit keine Turgriffe benutzt werden mussen.

von Handedesinfektionsmittel
(Stdnder) nach Moglichkeit vor oder in jedem
Raum, Verwendung insbesondere vor Zutritt zum
Gelande.

. RegeImd@Bige Fladchendesinfektion am Ende des

Trainingstages.

. Kein gemeinsames Einnehmen von Mahlzeiten

oder gemeinsame Nufzung der Kiche, es ist nur
~Take away" moglich.

. Einsatz  ausschlieBlich  von  personalisierten
Getrankeflaschen.

. Wasche und Schuhe sind von den Spielern selbst
ZU waschen oder eigensténdig in
Waschmaschine legen (zum  Schutz des
Zeugwarts); Zeugwart mit  Verpflichtung zu
Schutzkleidung.

22.03.2021 / Task Force Sportmedizin/Sonderspielbetrieb im ProfifuBball

. Vorhalten

. Einsatz

. Nutzung der Fitnessgerdte unter konsequenter

Verwendung von Desinfekfionsmitteln davor und
danach. Nufzung des Fithessraumes nur in
Kleingruppen unter Einhaltung der
Mindestdistanzen.

von Handedesinfektionsmittel
(Stdnder) nach Moglichkeit vor oder in jedem
Raum, Verwendung insbesondere vor Zutritt zum
Gelande.

. Regelmd@Bige Flachendesinfektion von haufig

genutzten OberflGdchen.

. Gemeinsames Einnehmen von Mahlzeiten oder

gemeinsame Nutzung der Kiche moglichst unter
Einhaltung von Mindestabst&dnden von 1,50 m.

ausschlieBlich
Getrankeflaschen.

von  persondlisierten

. Beim Umgang mit Wasche und Schuhen ist der

Zeugwart ZU umfassendem

verpflichtet.

Eigenschutz

18.

. Einsatz
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. Nutzung der Fitnessgerdte unter konsequenter

Verwendung von Desinfektionsmitteln davor und

danach. Nutzung des Fitnessraumes nur in
Kleingruppen unter Einhaltung der
Mindestdistanzen.

. Vorhalten von Handedesinfektionsmittel

(Stdnder) nach Moglichkeit vor oder in jedem
Raum, Verwendung insbesondere vor Zutritt zum
Gelande.

. RegelmdaBige Flachendesinfektion von hdaufig

genutzten Oberfladchen.

. Gemeinsames Einnehmen von Mahlzeiten oder

gemeinsame Nutzung der Kiche moglichst unter
Einhaltung von Mindestabst&dnden von 1,50 m.

ausschlieBlich
Geftrdnkeflaschen.

Beim Umgang mit Wasche und Schuhen ist der
Zeugwart ZuU umfassendem Eigenschutz
verpflichtet.

von  persondlisierten



20.

21.

22.

VORGABEN ZUM MANNSCHAFTSTRAINING
MEDIZINISCHE BEHANDLUNG

hohes Pandemie-Level

. Medizinische Abteilung arbeitet mit Mund-Nasen-

Schutz
konsequenter
Einmal-Handschuhen
Kontakt zu Spielern).

Eine feste Zuordnung
Therapeuten ist sinnvoll.

Die therapeutischen Arbeitsplatze sind raumlich
ZU frennen. FOr  ausreichend Abstand
zwischen dem Behandlungsliegen bei
therapeutischen MaBnahmen ist Sorge zu tfragen.
Idealerweise sind weitere Rdumlichkeiten zu
erschlieBen.

Sparsame  Verwendung von medizinischen
Gerdaten wie Ultraschall/StoBwelle/etc. Nur nach
vorheriger und nachfolgender Desinfektion.

(FFP2-Masken ohne  Ausatemventil),
Hande-desinfektion,  alternativ
(Wechsel nach jedem

von Spielern  zu

20.

21.

22.
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. Medizinische Abteilung arbeitet mit Mund-Nasen-

Schutz
konsequenter
Einmal-Handschuhen
Kontakt zu Spielern).

Eine feste Zuordnung
Therapeuten ist sinnvoll.

Die therapeutischen Arbeitspldtze sind raumlich
ZU trennen. FOr  ausreichend Abstand
zwischen dem Behandlungsliegen bei
therapeutischen MaBnahmen ist Sorge zu fragen.
Idealerweise sind weitere Rdumlichkeiten zu
erschlieBen.

(FFP2-Masken ohne  Ausatemventil),
Hande-desinfektion,  alternativ
(Wechsel nach jedem

von Spielern  zu

Die Verwendung von medizinischen Gerdten wie
Ultraschall/StoBwelle/etc.  erfolgt  erst  nach
grundlicher Desinfektion.

20.

21.

22.
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. Medizinische Abteilung arbeitet mit Mund-Nasen-

Schutz
konsequenter
Einmal-Handschuhen
Kontakt zu Spielern).

Eine feste Zuordnung
Therapeuten ist sinnvoll.

Die therapeutischen Arbeitsplatze sind rdumlich
ZU frennen. FOr  ausreichend Abstand
zwischen dem Behandlungsliegen bei
therapeutischen MaBnahmen ist Sorge zu fragen.
ldealerweise sind weitere Raumlichkeiten zu
erschlieBen.

(FFP2-Masken ohne  Ausatemventil),
Hdande-desinfektion,  alternativ
(Wechsel nach jedem

von Spielern  zu

Die Verwendung von medizinischen Gerdten wie
Ultraschall/StoBwelle/etc.  erfolgt  erst  nach
grundlicher Desinfektion.



23.

24.

25.

26.

VORGABEN ZUM MANNSCHAFTSTRAINING

ABSTRICH-DIAGNOSTIK

hohes Pandemie-Level

Ernennung einer konstant bleibenden Person zum
Covid-19-Abstrich, die wegen erhdhter
Ansteckungsgefahr von anderen Tatigkeiten im
Mannschaftsumfeld freigestellt ist (z. B. Besetzung
durch verfUogbare Mitarbeiter); ggf. Neuein-
stellung von medizinisch geschultem Personal.

Abstrich-Diagnostik muss immer in persdnlicher
Schutzausrustung erfolgen.

Vor Trainingsauftakt sind  mindestens zwei
Testungen (in einem Mindestabstand von zwei
Tagen (48 Std.)) aller am Trainingsbetrieb
beteiligten Personen erforderlich — vorzugsweise
innerhalb von 5 Tagen inklusive dem letzten Tag
vor dem Trainingsauftakt.

Abstrich-Diagnostik erfolgt in einem separaten
Raum, der anderweitig nicht genutzt wird, nach
Méglichkeit mit einem von anderen
Funktionsrdumen getrennten Zugang.

23.

24.

25.

26.
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Ernennung einer konstant bleibenden Person zum
Covid-19-Abstrich, die wegen erhohter
Ansteckungsgefahr von anderen Tatigkeiten im
Mannschaftsumfeld freigestellt ist (z. B. Besetzung
durch verfugbare Mitarbeiter); ggf. Neuein-
stellung von medizinisch geschultem Personal.

Abstrich-Diagnostik muss immer in persénlicher
SchutzausrUstung erfolgen.

Vor Trainingsauftakt sind mindestens zwei
Testungen (in einem Mindestabstand von zwei
Tagen (48 Std.)) aller am Trainingsbetrieb
beteiligten Personen erforderlich — vorzugsweise
innerhalb von 5 Tagen inklusive dem letzten Tag
vor dem Trainingsauftakt.

Abstrich-Diagnostik erfolgt in einem separaten
Raum, der anderweitig nicht genutzt wird, nach
Moglichkeit mit einem von anderen
FunktionsrGumen getrennten Zugang.
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24.

25.

26.
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Ernennung einer konstant bleibenden Person zum
Covid-19-Abstrich, die wegen erhdhter
Ansteckungsgefahr von anderen Tatigkeiten im
Mannschaftsumfeld freigestellt ist (z. B. Besetzung
durch verfUgbare Mitarbeiter); ggf. Neuein-
stellung von medizinisch geschultem Personal.

Abstrich-Diagnostik muss immer in persénlicher
SchutzausrUstung erfolgen.

Vor Trainingsauftakt sind mindestens zwei
Testungen (in einem Mindestabstand von zwei
Tagen (48 Std.)) aller am Trainingsbetrieb
beteiligten Personen erforderlich — vorzugsweise
innerhalb von 5 Tagen inklusive dem letzten Tag
vor dem Trainingsauftakt.

Abstrich-Diagnostik erfolgt in einem separaten
Raum, der anderweitig nicht genutzt wird, nach
Moglichkeit mit einem von anderen
FunktionsrGumen getrennten Zugang.



27. Abstrich-Diagnostik bei

ABSTRICH-DIAGNOSTIK

hohes Pandemie-Level

symptomatischen
Personen im Auto (Drive in) oder prophylaktische
Isolierung bis zum Testergebnis.

28. Pauschale und nicht testpersonenbezogene

Meldung von Gesamttestergebnissen:

I.  Bundesliga/2. Bundesliga: Meldung an die
Deutsche FuBball Liga GmbH, Herrn Ansgar
Schwenken und an Herrn Prof. Tim Meyer.

ll. DFB-Pokal/3. Liga/FYLERALARM  Frauen-
Bundesliga: Meldung an den Deutschen
FuBball-Bund, Herrn Manuel Harfrmann und
an Frau Prof. Barbara Gartner.

auf entsprechenden Meldebdgen (Schutz der
Privatsphdre der Spieler und maoglicher
Folgeinfizierter im Familienkreis, etc.) sowie des
zust@ndigen Gesundheitsamtes;  Weitergabe
von weiteren Informationen zu Covid-19-
Infektion an DFL/DFB (z.B. Datum und Umsté&nde
der  Ansteckung, Krankheitsmanagement,
Kontakte, Krankheitsverlauf etc.) nur mit
Einverstndnis des Infizierten und ohne
Weitergabe seines Namens.
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27. Abstrich-Diagnostik bei

5 VORGABEN ZUM MANNSCHAFTSTRAINING

symptomatischen
Personen im Auto (Drive in) oder prophylaktische
Isolierung bis zum Testergebnis.

28. Pauschale und nicht testpersonenbezogene

Meldung von Gesamttestergebnissen:

[.  Bundesliga/2. Bundesliga: Meldung an die
Deutsche FuBball Liga GmbH, Herrn Ansgar
Schwenken und an Herrn Prof. Tim Meyer.

ll. DFB-Pokal/3. Liga/FYLERALARM  Frauen-
Bundesliga: Meldung an den Deutschen
FuBball-Bund, Herrn Manuel Harftmann und
an Frau Prof. Barbara Gartner.

auf entsprechenden Meldebdgen (Schutz der
Privatsphdre der Spieler und maodglicher
Folgeinfizierter im Familienkreis, etc.) sowie des
zustandigen Gesundheitsamtes;  Weitergabe
von weiteren Informationen zu Covid-19-
Infektion an DFL/DFB (z.B. Datum und Umstande
der  Ansteckung, Krankheitsmanagement,
Kontakte, Krankheitsverlauf etc.) nur mit
Einverstdndnis  des Infizierten und ohne
Weitergabe seines Namens.

27. Abstrich-Diagnostik bei
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symptomatischen
Personen im Auto (Drive in) oder prophylaktische
Isolierung bis zum Testergebnis.

28. Pauschale und nicht testpersonenbezogene

Meldung von Gesamttestergebnissen:

[.  Bundesliga/2. Bundesliga: Meldung an die
Deutsche FuBball Liga GmbH, Herrn Ansgar
Schwenken und an Herrn Prof. Tim Meyer.

Il. DFB-Pokal/3. Liga/FYLERALARM  Frauen-
Bundesliga: Meldung an den Deutschen
FuBball-Bund, Herrn Manuel Hartmann und
an Frau Prof. Barbara Gartner.

auf entsprechenden Meldebdgen (Schutz der
Privatsphdre der Spieler und maoglicher
Folgeinfizierter im Familienkreis, etc.) sowie des
zustdndigen Gesundheitsamtes; Weitergabe
von weiteren Informationen zu Covid-19-
Infektion an DFL/DFB (z.B. Datum und Umsténde
der  Ansteckung, Krankheitsmanagement,
Kontakte, Krankheitsverlauf etc.) nur mit
Einverstdndnis  des Infizierten und ohne
Weitergabe seines Namen:s.



5 VORGABEN ZUM MANNSCHAFTSTRAINING

MEDIZINISCHE ANFORDERUNGEN

hohes Pandemie-Level

29. Personen, die im Gesundheitswesen arbeiten,

sollten besondere SchutzmaBnahmen im Kontakt
mit der Mannschaft einhalten (z. B. darztliches
Personal Aufenthalt nur im Untersuchungsraum,
Untersuchungen immer mit Mund-Nasen-Schutz
und Handschuhen).

30. Personelle Anforderungen.

I. Hygienebeauftragter (in der Regel Team-
arzt; muss ein approbierter Arzt sein; kann
Aufgaben an Personen mit entsprechender
Ausbildung delegieren).

Il. Diagnostikbeauftragter fir den Covid-19-
Abstrich.

lll.  Aufstockung des Reinigungspersonals.

IV. Zugangskontrolleur/Security.
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29. Personen, die im Gesundheitswesen arbeiten,

sollten besondere SchutzmaBnahmen im Kontakt
mit der Mannschaft einhalten (z. B. d&rztliches
Personal Aufenthalt nur im Untersuchungsraum,
Untersuchungen immer mit Mund-Nasen-Schutz
und Handschuhen).

30. Personelle Anforderungen.

I.  Hygienebeauftragter (in der Regel Team-
arzt; muss ein approbierter Arzt sein; kann
Aufgaben an Personen mit entsprechender
Ausbildung delegieren).

Il. Diagnostikbeauftragter fOor den Covid-19-
Abstrich.

lll.  Aufstockung des Reinigungspersonals.

IV. Zugangskontrolleur/Security.
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29. Personen, die im Gesundheitswesen arbeiten,

sollten besondere SchutzmaBnahmen im Kontakt
mit der Mannschaft einhalten (z. B. d&rztliches
Personal Aufenthalt nur im Untersuchungsraum,
Untersuchungen immer mit Mund-Nasen-Schutz
und Handschuhen).

30. Personelle Anforderungen.

I.  Hygienebeauftragter (in der Regel Team-
arzt; muss ein approbierter Arzt sein; kann
Aufgaben an Personen mit entsprechender
Ausbildung delegieren).

Il. Diagnostikbeauftragter fOir den Covid-19-
Abstrich.

lll.  Aufstockung des Reinigungspersonals.

IV. Zugangskontrolleur/Security.



5 VORGABEN ZUM MANNSCHAFTSTRAINING
MEDIZINISCHE ANFORDERUNGEN

hohes Pandemie-Level

31. Rdumliche Anforderungen.

V.

separater Raum fUr die
Abstriche.

Zugangskontrolle.
Erweiterung von medizinischen R&umen
und Kabinen.

groBe Besprechungsrédumen

sitzungen.

Diagnostik-

Team-

32. Materielle Anforderungen.

[
Il.
.
V.

V.

Handedesinfektionsmittel/Stander.
Fldchendesinfektionsmittel.
Mund-Nasen-Schutz/Einmalhandschuhe.
Personliche SchutzausrUstungen for
Diagnostikbeauftragte.

Personalisierte Getrdnkeflaschen

31. Rdumliche Anforderungen.

V.

separater Raum  fur die
Abstriche.

Zugangskontrolle.
Erweiterung von medizinischen Rdumen
und Kabinen.

groBe Besprechungsrédumen

sitzungen.

Diagnostik-

Team-

32. Materielle Anforderungen.

l.
Il.
.
V.

V.
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31. RGumliche Anforderungen.

V.

separater Raum  fur die
Abstriche.

Zugangskontrolle.
Erweiterung von medizinischen Rdumen
und Kabinen.

groBe Besprechungsrédumen

sitfzungen.

Diagnostik-

Team-

32. Materielle Anforderungen.

l.
Il.
.
V.

V.

Handedesinfektionsmittel/Stander.
Fldchendesinfektionsmittel.
Mund-Nasen-Schutz/Einmalhandschuhe.
Persdnliche SchutzausrUstungen for
Diagnostikbeauftragte.

Personalisierte Getrankeflaschen



hohes Pandemie-Level

FrOhzeitige Kontaktaufnahme des Hygiene-
beauftragten des Clubs mit dem Haupt-
verantwortlichen des Hotels (geeignhete Hotels
durch Eigenakquise oder DFL bzw. DFB oder
ihnen zugehdrigen ReisebUros).

ggof. erweitertes Vorabkommando des Clubs mit
frOher Voranreise zur Abstimmung mit dem Hotel
(Hygienebeauftragter, Koch,
Sicherheitsbeauftragter, Reiseleiter).

Den Befreuerstab so klein wie mdéglich halten;
Betreuer sollten im Hygienebereich geschult sein;
moglichst keine Risikopersonen (Alter,
Vorerkrankung) mithehmen, die keinen
Impfschutz besitzen.

Exklusives Hotel fUr die Mannschaft oder exklusive
Etage/Bereiche zur Vermeidung von Kontakten
mit anderen Hotelbesuchern.

Bei nicht mdéglicher Exklusivitat ggf. andere

Optionen moglich wie:

I.  Eigener Eingang fur das Team.

ll. Eigene Hotelbereiche ohne andere Gdaste
(Zimmerflur, Speiseraum, Besprechungs-
raum).

lll. Eigener Aufzug.

22.03.2021 / Task Force Sportmedizin/Sonderspielbetrieb im ProfifuBball

6 VORGABEN ZUR HOTELUNTERBRINGUNG

FrOhzeitige Kontaktaufnahme des Hygiene-
beauftragten des Clubs mit dem Haupt-
verantwortlichen des Hotels (geeighete Hotels
durch Eigenakquise oder DFL bzw. DFB oder
ihnen zugehdrigen ReisebUros).

Den Befreuerstab so klein wie madglich halten;
Betreuer sollten im Hygienebereich geschult sein;
moglichst keine Risikopersonen (Alter,
Vorerkrankung) mithnehmen, die keinen
Impfschutz besitzen.

Exklusives Hotel fUr die Mannschaft oder exklusive
Etage/Bereiche zur Vermeidung von Kontakten
mit anderen Hotelbesuchern.

Bei nicht moglicher Exklusivitdt ggf. andere
Optionen moglich wie:
I.  Eigener Eingang fur das Team.
ll. Eigene Hotelbereiche ohne andere Gdaste
(Zimmerflur, Speiseraum, Besprechungs-
raum).
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FrOhzeitige Kontaktaufnahme des Hygiene-
beauftragten des Clubs mit dem Haupt-
verantwortlichen des Hotels (geeighete Hotels
durch Eigenakquise oder DFL bzw. DFB oder
ihnen zugehdrigen ReisebUros).

Betreuer sollten im Hygienebereich geschult sein;
moglichst keine Risikopersonen (Alter,
Vorerkrankung) mitnehmen, die keinen
Impfschutz besitzen.

Il. Eigene Hotelbereiche ohne andere Gdste
(Zimmerflur, Speiseraum, Besprechungs-
raum).



hohes Pandemie-Level

Zugangsverbot fUr Spieler und Betreuerstab zum
Wellnessbereich, FitnessrGumen und weiteren
Gemeinschaftsrdumen (z.B. Bar) sofern diese
Raumlichkeiten nicht exklusiv genutzt werden
kénnen; alternativ SchlieBung dieser
Raumlichkeiten.

Handedesinfektionsmittel auf dem Zimmerflur, vor
und in den GemeinschaftsrGumen, in den
Rdumen der med. Abteilung, mdglichst in jedem
Zimmer zur Verfugung stellen.

Mund-Nasen-Schutz fUr Spieler und Betreuer auf
der Reise, auBerhalb der eigenen Zimmer und
des Essensraumes (zur besseren Isolierung von
externen Personen) oder des Teambusses.

Spezielle/grundlegende Desinfektion sowie
Reinigung der vom Team benutzen Zimmer und
Raumlichkeiten direkt vor Einzug des Teams. Auf
gute DurchlUftung achten.

o
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6 VORGABEN ZUR HOTELUNTERBRINGUNG

Zugangsverbot fOr Spieler und Betreuerstab zum
Wellnessbereich, FitnessrGumen und weiteren
Gemeinschaftsrdumen (z.B. Bar) sofern diese
RAumlichkeiten nicht exklusiv genutzt werden
kénnen; alternativ SchlieBung dieser
R&umlichkeiten.

Ha&ndedesinfektionsmittel auf dem Zimmerflur, vor
und in den GemeinschaftsrGumen, in den
R&umen der med. Abteilung, mbglichst in jedem
Zimmer zur Verfugung stellen.

Spieler und Betreuer fragen Mund-Nasen-Schutz
oder achten auf die Mindestabstdnde auf der
Reise, auBerhalb der eigenen Zimmer und des
Essensraumes (zur besseren Isolierung von
externen Personen) oder des Teambusses.

Spezielle/grundlegende Desinfektion sowie
Reinigung der vom Team benutzen Zimmer und
RAumlichkeiten direkt vor Einzug des Teams. Auf
gute Durchluftung achten.

(553) o

curs DFL

DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

niedriges Pandemie-Level

Zugangsverbot fOr Spieler und Betreuerstab zum
Wellnessbereich, FitnessrGumen und weiteren
Gemeinschaftsrdumen (z.B. Bar) sofern diese
Raumlichkeiten nicht exklusiv genutzt werden
kénnen; alternativ SchlieBung dieser
Raumlichkeiten.

H&ndedesinfektionsmittel auf dem Zimmerflur, vor
und in den GemeinschaftsrGumen, in den
RaGumen der med. Abteilung, méglichst in jedem
Zimmer zur Verfugung stellen.

Spieler und Betreuer tragen Mund-Nasen-Schutz
oder achten auf die MindestabstGnde auf der
Reise, auBerhalb der eigenen Zimmer und des
Essensraumes (zur besseren Isolierung von
externen Personen) oder des Teambusses.

Spezielle/grundlegende Desinfektion sowie
Reinigung der vom Team benutzen Zimmer und
Raumlichkeiten direkt vor Einzug des Teams. Auf
gute DurchlUftung achten.



6 VORGABEN ZUR HOTELUNTERBRINGUNG

hohes Pandemie-Level

9. Keine Reinigung der Zimmer, wdhrend das Team
im Hotel ist, kein Reinigungspersonal auf dem Flur
bei Aufenthalten fUr wenige Tage, ausreichend
HandtUcher, Hygieneartikel beim Zeugwart oder
auf Fluren, um Kontakte mit dem
Reinigungspersonal zu vermeiden.

10. Das Handling des Equipments der Mannschaften
obliegt alleine den Clubs.

11. GroBer Speise- und Besprechungsraum, um
Abstdnde von mindestens 1,50 m untereinander
einhalten zu kdnnen.

12. Minimale Anzahl an Hotelpersonal, clubeigener
Betreuerstab erbringt Dienstleistungen.

13. Hotelpersonal sollte Mund-Nasen-Schutz tragen
und regeimd@Big die Hande desinfizieren,
aufgeklart  und geschult  werden, bei
Infektsymptomen kein Zugang zum Teamhotel.

14. Kontakte mit  dem  Personal
groBzugige Vorbereitungen:

I. ausreichende Mengen der Speisen und
Getrénke sowie  Geschir  vor den
Mahlzeiten vor Eintreffen der Spieler
bereitstellen.

minimieren,

9. Keine Reinigung der Zimmer, wdhrend das

Team im Hotel ist, kein Reinigungspersonal auf
dem Flur bei Aufenthalten fOr wenige Tage,
ausreichend HandtUcher, Hygieneartikel beim
Zeugwart oder auf Fluren, um Kontakte mit dem
Reinigungspersonal zu vermeiden.

11. GroBer Speise- und Besprechungsraum.

13. Hotelpersonal sollte Mund-Nasen-Schutz tragen
und regelmdBig die Hande desinfizieren,
aufgeklért und geschult  werden, bei
Infektsymptomen kein Zugang zum Teamhotel.

14. Kontakte mit  dem  Personal
groBzugige Vorbereitungen:

I. ausreichende Mengen der Speisen und
Getfronke sowie  Geschir  vor den
Mahlzeiten vor Einfreffen der Spieler
bereitstellen.

minimieren,
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Keine Reinigung der Zimmer, wdhrend das
Team im Hotel ist, kein Reinigungspersonal auf
dem Flur bei Aufenthalten fUr wenige Tage,
ausreichend HandtUcher, Hygieneartikel beim
Zeugwart oder auf Fluren, um Kontakte mit dem
Reinigungspersonal zu vermeiden.

. GroBer Speise- und Besprechungsraum.

. Hotelpersonal sollte Mund-Nasen-Schutz tragen

und regelmdBig die HdAnde desinfizieren,
aufgeklart und geschult  werden, bei
Infektsymptomen kein Zugang zum Teamhotel.

Kontakte mit dem Personal minimieren,

groBzugige Vorbereitungen:

I. ausreichende Mengen der Speisen und
Getrdnke sowie  Geschir  vor  den
Mahlzeiten vor Einfreffen der Spieler
bereitstellen.



6 VORGABEN ZUR HOTELUNTERBRINGUNG

hohes Pandemie-Level

Il. keine Selbstbedienung/kein Buffet, Essen-
ausgabe durch eigenen Betreuer und/oder
geringstmégliches Hotelpersonal: Essen wird
auf einem Tisch abgestellt und von
Spieler/Trainer/Betreuer abgeholt.

lll. Abréumen erst, nachdem die Spieler den
Raum verlassen haben, sodass geringst-
maogliche Anzahl an Personal wahrend der
Mahlzeiten im Speiseraum anwesend ist.

15. Rume mit ausreichend LUftungsmdglichkeit,
ansonsten nicht zu trockene Luft Uber eine
(Umluft-)Klimaanlage mit geeigneten Filtern
(HEPA, Klasse H13 oder hoéher) oder (Abluft-)
Klimaanlage (21°, Luftfeuchtigkeit 50-60%).

16. Aufzug-Kndpfe, Treppengelédnder oder Turgriffe
nicht mit der Hand (alternativ: Ellenbogen/Knie)
berUhren.

17. Vorsicht bei der Verwendung von
Handys/Tablet/Play Station/etc. von anderen
Personen.

ll. keine Selbstbedienung/kein Buffet, Essen-
ausgabe durch eigenen Betreuer und/oder
geringstmégliches Hotelpersonal: Essen wird
auf einem Tisch abgestellt und von
Spieler/Trainer/Betreuer abgeholt.

lll. Abrdumen erst, nachdem die Spieler den
Raum verlassen haben, sodass geringst-
modgliche Anzahl an Personal wdhrend der
Mahlzeiten im Speiseraum anwesend ist.

15. RGume mit ausreichend LOftungsmdglichkeit,
ansonsten nicht zu trockene Luft Uber eine
(Umluft-)Klimaanloge mit  geeigneten Filtern
(HEPA, Klasse H13 oder hoher) oder (Abluft-)
Klimaanlage (21°, Luftfeuchtigkeit 50-60%).

17. Vorsicht bei der Verwendung von
Handys/Tablet/Play Station/etc. von anderen
Personen.
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lll. Abrdumen erst, nachdem die Spieler den
Raum verlassen haben, sodass geringst-
mobgliche Anzahl an Personal wdhrend der
Mahlzeiten im Speiseraum anwesend ist.

15. RGume mit ausreichend LOftungsmdglichkeit,
ansonsten nicht zu tfrockene Luft Uber eine
(Umluft-)Klimaanlaoge mit geeigneten Filtern
(HEPA, Klasse H13 oder hoher) oder (Abluft-)
Klimaanlage (21°, Luftfeuchtigkeit 50-60%).

17. Vorsicht bei der Verwendung von
Handys/Tablet/Play Station/etc. von anderen
Personen.



6 VORGABEN ZUR HOTELUNTERBRINGUNG

hohes Pandemie-Level

18. Auch im Team untereinander sollte der
korperliche Kontakt innerhalb von 1,50 m so
wenig wie moglich sein und sich auf das Spielfeld
beschranken.

19. Allgemein:

I. Insgesamt sollte darauf geachtet werden,
dass nur diejenigen Personen aus dem
Betreuerstab beim Team sind, die fUr den
Spielablauf essentiell sind.

ll. Nicht fOr die direkte Spielabwicklung
notwendige Personen kdnnen Uber Telefon-
und Videokonferenzen kontaktiert werden.

18. Auch im Team untereinander sollte der
kdrperliche Kontakt innerhalb von 1,50 m so
wenig wie moglich sein und sich auf das Spielfeld
beschranken.

19. Allgemein:

l. Insgesamt sollte darauf geachtet werden,
dass nur diejenigen Personen aus dem
Betreuerstab beim Team sind, die fUr den
Spielablauf essentiell sind.

IIl. Nicht fOr die direkte Spielabwicklung
notwendige Personen kdnnen Uber Telefon-
und Videokonferenzen kontaktiert werden.
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18. Auch im Team untereinander sollte der
korperliche Kontakt innerhalb von 1,50 m so
wenig wie moglich sein und sich auf das Spielfeld
beschranken.

19. Allgemein:

l.  Insgesamt sollte darauf geachtet werden,
dass nur diejenigen Personen aus dem
Betreuerstab beim Team sind, die fUr den
Spielablauf essentiell sind.

ll. Nicht fOr die direkte Spielabwicklung
notwendige Personen kdnnen Uber Telefon-
und Videokonferenzen kontaktiert werden.



7 VORGABEN ZUR HAUSLICHEN PRIVATEN HYGIENE

I M

ALLTAG

hohes Pandemie-Level

1. Abstand

VI.
VII.

VIII.
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Keine Kontakte zur Nachbarschaft oder zur
Offentlichkeit.

Méglichst im Haus/in der Wohnung bleiben.

Beim Spazieren/Sport ist Abstand von 1,50
m zu Dritten moglichst einzuhalten.

. Keine Besuche empfangen.

Keine Sponsorentermine wahrnehmen.

keine offentlichen Verkehrsmittel nutzen.

Regeln gelten fUr alle Personen im Haushalf,
nicht nur fOr Spieler/Betrever. Unbedingt
notwendige Eink&ufe sind auf ein Minimum
zu beschrdnken und sind von anderen
Personen im Haushalt (nicht vom Spieler)
durchzufUhren.

Es obliegt dem jeweiligen Club seine Spieler
fUr die Alltagshygiene-Regeln in besonderer
Weise zu sensibilisieren.

Abstand

VI.
VII.

VIII.

Reduzierte Kontakte zur Nachbarschaft

oder zur Offentlichkeit.
Méglichst im Haus/in der Wohnung bleiben.

Beim Spazieren/Sport ist Abstand von 1,50
m zu Dritten moglichst einzuhalten.

Bei Besuchen zu Hause auf ausreichende
Hygiene und Abstand achten.

Bei Sponsorenterminen ist der Spieler zum
Tragen des Mund-Nasen-Schutzes verpflich-
tet, sofern der Mindestabstand von 1,50 m
nicht einzuhalten ist.

keine offentlichen Verkehrsmittel nutzen.

Regeln gelten fUr alle Personen im Haushalt,
nicht nur fOr Spieler/Betrever. Auch bei
anderen Akfivitaten im Alltag wie Eink&ufen
ist auf den Mindestabstand von 1,50 m zu
anderen Personen oder das Tragen von
Mund-Nasen-Schutz zu achten.

Es obliegt dem jeweiligen Club seine Spieler
fOr die Allfagshygiene-Regeln in besonderer
Weise zu sensibilisieren.
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Abstand

VI.
VII.

VIII.

Reduzierte Kontakte zur Nachbarschaft

oder zur Offentlichkeit.
Méglichst im Haus/in der Wohnung bleiben.

Beim Spazieren/Sport ist Abstand von 1,50
m zu Dritten moglichst einzuhalten.

Bei Besuchen zu Hause auf ausreichende
Hygiene und Abstand achten.

Bei Sponsorenterminen ist der Spieler zum
Tragen des Mund-Nasen-Schutzes verpflich-
tet, sofern der Mindestabstand von 1,50 m
nicht einzuhalten ist.

keine offentlichen Verkehrsmittel nutzen.

Regeln gelten fUr alle Personen im Haushalt,
nicht nur fOr Spieler/Betrever. Auch bei
anderen Akfivitaten im Allfag wie Eink&ufen
ist auf den Mindestabstand von 1,50 m zu
anderen Personen oder das Tragen von
Mund-Nasen-Schutz zu achten.

Es obliegt dem jeweiligen Club seine Spieler
fOr die Allfagshygiene-Regeln in besonderer
Weise zu sensibilisieren.
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IM ALLTAG

hohes Pandemie-Level

2. Personenim Haushalt

VI.

Sicherstellen, dass gemeinsam im Haushalt
genutzte RGume gut gelUftet sind.

Den direkten Kontakt mit  Korper-
flussigkeiten, insb. aus Mund-Rachen-Raum
und Atemwegen von Familienangehdérigen
mit Beschwerden vermeiden.

Haufig berGhrte  Fldchen wie Tische,
TUrklinken, Treppengeldnder mindestens
einmal taglich reinigen und desinfizieren.

. Kontakt zu potenziell kontaminierten
Gegenstdnden (wie z. B. ZahnbuUrsten,
Geschirr, Getrdnke, Handtlcher, Bett-
tucher) von  Familienmitgliedern  mit

Beschwerden vermeiden.

Als  GeddchtnisstUtze fir die Kontakt-
nachverfolgung im  Infektionsfall  die
eigenen Kontaktpersonen notieren und
deren Gesundheitszustand beobachten
(dringende Empfehlung).

Haushaltsgegenstdnde (Geschirr, Besteck,
Wasche, etc.) ausreichend mit SpUlmittel
und heiBem Wasser waschen.

2. Personenim Haushalt

VI.
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Aufpassen, dass Rd&ume im Haushalt

grundsatzlich gut gelUftet sind.

Den direkten Kontakt mit  Kdrper-
flussigkeiten, insb. aus Mund-Rachen-Raum
und Atemwegen von Familienangehodrigen
mit Beschwerden vermeiden.

. Im Falle von erkrankten Familienmitgliedern:

kontaminierten
Zahnbursten,
Bett-

Kontakt zu potenziell
Gegenstdnden (wie z. B.
Geschirr, Getrdnke, HandtUcher,
tOcher) vermeiden.

Als  GeddchtnisstUtze fUr die Kontaki-
nachverfolgung im Infektfionsfall  die
eigenen Kontaktpersonen notieren und
deren Gesundheitszustand beobachten
(dringende Empfehlung).

Haushaltsgegenstdnde (Geschirr, Besteck,
Wasche, etc.) ausreichend mit SpUlmittel
und heiBem Wasser waschen.

(553) o

curs DFL

DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

niedriges Pandemie-Level

2. Personenim Haushalt

VI.

Aufpassen, dass R&ume im Haushalt

grundsatzlich gut gelUftet sind.

Den direkten Kontakt mit  Kdrper-
flussigkeiten, insb. aus Mund-Rachen-Raum
und Atemwegen von Familienangehorigen
mit Beschwerden vermeiden.

. Im Falle von erkrankten Familienmitgliedern:

kontaminierten
ZahnbUrsten,
Bett-

Kontakt zu potenziell
Gegenstdnden (wie z. B.
Geschirr, Getrdnke, HandtUcher,
tUcher) vermeiden.

Als  GeddchtnisstUtze fur die Kontakt-
nachverfolgung im Infektionsfall  die
eigenen Kontaktpersonen notieren und
deren Gesundheitszustand beobachten
(dringende Empfehlung).

Haushaltsgegenst@nde (Geschirr, Besteck,
Wasche, etc.) ausreichend mit Spulmittel
und heiBem Wasser waschen.



7 VORGABEN ZUR HAUSLICHEN PRIVATEN HYGIENE
IM ALLTAG

hohes Pandemie-Level

3. Handehygiene insbesondere bei den folgenden
Tatigkeiten beachten:

VI.

VII.

. Regelmd@Big:

vor und nach von

Lebensmitteln.

Vorbereitung

vor dem Essen.

nach Benutzung der Toilette und immer
dann, wenn die Hdnde verunreinigt sind.

Sofern die Hd&nde nicht
sichtbar verunreinigt sind, sollten Hande-
desinfektionsmittel angewendet werden.

Die DurchfUhrung der Handehygiene mit
warmem Wasser und Seife ist notwendig,
wenn die Hande sichtbar verunreinigt sind,
mindestens 30 s Waschen empfohlen.

Wenn Wasser und Seife verwendet werden,
sollten Einmalpapierhandticher zZum
Abtrocknen der Hodnde benutzt werden.

Sofern diese nicht verfGgbar sind, sollte ein
zugeordnetes Handtuch verwendet und
dieses ersetzt werden, wenn es feucht wird.

3. Handehygiene insbesondere bei den folgenden
Tatigkeiten beachten:

VI.

VII.

22.03.2021 / Task Force Sportmedizin/Sonderspielbetrieb im ProfifuBball

vor und nach von

Lebensmitteln.

Vorbereitung

vor dem Essen.

nach Benutzung der Toilette und immer
dann, wenn die H&nde verunreinigt sind.

RegelmdBig: Sofern die Hande nicht
sichtbar verunreinigt sind, sollten H&nde-
desinfektionsmittel angewendet werden.

Die Durchfuhrung der H&ndehygiene mit
warmem Wasser und Seife ist notwendig,
wenn die Hande sichtbar verunreinigt sind,
mindestens 30 s Waschen empfohlen.

Wenn Wasser und Seife verwendet werden,
sollten EinmalpapierhandtGcher zum
Abtrocknen der Hidnde benutzt werden.

Sofern diese nicht verfUgbar sind, sollte ein
zugeordnetes Handtuch verwendet und
dieses ersetzt werden, wenn es feucht wird.
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3. HAndehygiene insbesondere bei den folgenden
Tatigkeiten beachten:
. vor und nach
Lebensmitteln.

[I. vordem Essen.

lll. nach Benutzung der Toilette und immer
dann, wenn die Hande verunreinigt sind.

Vorbereitung  von

IV. Regelmd@Big: Sofern die Hd&nde nicht
sichtbar verunreinigt sind, sollten H&nde-
desinfektionsmittel angewendet werden.

V. Die DurchfUhrung der H&ndehygiene mit
warmem Wasser und Seife ist notwendig,
wenn die Hande sichtbar verunreinigt sind,
mindestens 30 s Waschen empfohlen.

VI. Wenn Wasser und Seife verwendet werden,
sollten Einmalpapierhandticher zum
Abtfrocknen der Honde benutzt werden.

VII. Sofern diese nicht verfGgbar sind, sollte ein
zugeordnetes Handtuch verwendet und
dieses ersetzt werden, wenn es feucht wird.
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IM ALLTAG

hohes Pandemie-Level

VIIl.Mdglichst das regelmd@Bige Fassen in das
eigene Gesicht vermeiden, besonders an
Augen, Mund oder Nase.

4. RegelmdaBige Reinigung von:
[.  Kleidung.

[I. Bettwdsche.
Ill. HandtUchern.
V. BadehandtUchern, etc.

5. Mund-Nasen-Schutz
. Das Tragen von Mund-Nasen-Schutz ist
notwendig, sofern und  soweit es
behdrdlich/gesetzlich vorgeschrieben ist.
Il.  Tragen von Mund-Nasen-Schutz st

umzusetzen bei Kontakt zu madglichen
Infizierten oder Erkrankten, Besuch der
Familie, erwartbar gréBeren
Menschenansammlungen im FuBball

(Training/Spiel/Stadion) oder bei Tatigkeiten
wie Einkauf, efc.

VIIl.Mdglichst das regelmdBige Fassen in das
eigene Gesicht vermeiden, besonders an
Augen, Mund oder Nase.

4. RegelmdBige Reinigung von:
[.  Kleidung.

[I. Bettwdsche.
lll. HandtUchern.
IV. BadehandtUchern, etc.

5. Mund-Nasen-Schutz
. Das Tragen von Mund-Nasen-Schutz st
notwendig, sofern und soweit  es
behdrdlich/gesetzlich vorgeschrieben ist.
Il. Tragen von Mund-Nasen-Schutz ist
insbesondere umzusetzen bei Kontakt zu

moglichen Infizierten oder Erkrankten,
erwartbar gréBeren
Menschenansammlungen im FuBball

(Training/Spiel/Stadion) oder bei Tatigkeiten
wie Einkauf, etc.
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VIIl. Mdglichst das regelmdBige Fassen in das
eigene Gesicht vermeiden, besonders an
Augen, Mund oder Nase.

4. RegelmdaBige Reinigung von:
[.  Kleidung.

[I. Bettwdsche.
lll. HandtUchern.
IV. BadehandtUchern, etc.

5. Mund-Nasen-Schutz
. Das Tragen von Mund-Nasen-Schutz st
notwendig, sofern und soweit es
behdrdlich/gesetzlich vorgeschrieben ist.
ll. Tragen von Mund-Nasen-Schutz ist
insbesondere umzusetzen bei Kontakt zu

moglichen Infizierten oder Erkrankten,
erwartbar gréBeren
Menschenansammlungen im FuBball

(Training/Spiel/Stadion) oder bei Tatigkeiten
wie Einkauf, etc.
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hohes Pandemie-Level

Tragen des Mund-Nasen-Schutzes erfolgt
dicht am Gesicht. Die Maske sollte nicht mit
der Hand von auBen berthrt oder
verschoben werden. Die Maske sollte Mund
UND Nase verhUllen. Sofern die Maske
feucht oder mit Sekreten verunreinigt ist,
muss sie unmittelbar gewechselt werden.
Nach dem Wechseln bzw. nach Entfernen
der Maske muss die Maske direkt entsorgt
(oder wieder aufbereitet) und immer eine
Handedesinfektion durchgefUhrt werden.

Falls kein Mund-Nasen-Schutz getfragen
werden kann, ist es umso wichtiger, die
Husten- und Niesregeln einzuhalten.

6. Husten und Niesen.
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Beim Husten oder Niesen ist mind. 1,50 m
Abstand von anderen Personen zur halten
und sich weg zu drehen.

Tragen des Mund-Nasen-Schutzes erfolgt
dicht am Gesicht. Die Maske sollte nicht mit
der Hand von auBen berChrt oder
verschoben werden. Die Maske sollte Mund
UND Nase verhUllen. Sofern die Maske
feucht oder mit Sekreten verunreinigt ist,
muss sie unmittelbar gewechselt werden.
Nach dem Wechseln bzw. nach Entfernen
der Maske muss die Maske direkt entsorgt
(oder wieder aufbereitet) und immer eine
Handedesinfektion durchgefUhrt werden.

Falls kein Mund-Nasen-Schutz getragen
werden kann, ist es umso wichtiger, die
Husten- und Niesregeln einzuhalten.

6. Husten und Niesen.

Beim Husten oder Niesen ist mind. 1,50 m
Abstand von anderen Personen zur halten
und sich weg zu drehen.
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Tragen des Mund-Nasen-Schutzes erfolgt
dicht am Gesicht. Die Maske sollte nicht mit
der Hand von auBen berthrt oder
verschoben werden. Die Maske sollte Mund
UND Nase verhUllen. Sofern die Maske
feucht oder mit Sekreten verunreinigt ist,
muss sie unmittelbar gewechselt werden.
Nach dem Wechseln bzw. nach Entfernen
der Maske muss die Maske direkt entsorgt
(oder wieder aufbereitet) und immer eine
Handedesinfektion durchgefUhrt werden.

Falls kein Mund-Nasen-Schutz getragen
werden kann, ist es umso wichtiger, die
Husten- und Niesregeln einzuhalten.

6. Husten und Niesen.

Beim Husten oder Niesen ist mind. 1,50 m
Abstand von anderen Personen zur halten
und sich weg zu drehen.



7 VORGABEN ZUR HAUSLICHEN PRIVATEN HYGIENE
IM ALLTAG

22.03.2021 / Task Force Sportmedizin/Sonderspielbetrieb im ProfifuBball

hohes Pandemie-Level

Niesen oder husten am besten in ein
Einwegtaschentuch. Dies ist nur einmal zur
verwenden und anschlieBend in einem
MuUlleimer mit Deckel zu entsorgen. Wird ein
Stofftaschentuch  benutzt, sollte  dies
anschlieBend bei 60°C gewaschen werden.

Immer gilt: Nach dem Naseputzen, Niesen
oder Husten grindlich die Hande waschen
oder desinfizieren.

. Ist kein Taschentuch griffbereit, sollte die

Armbeuge beim Husten und Niesen vor
Mund und Nase gehalten und sich dabei
ebenfalls von anderen Personen
abgewendet werden. FUr Sekrete aus den
Atemwegen empfiehlt sich die Verwen-
dung von Einwegtichern.

Haufiges Husten und Niesen sollten arztlich
abgeklart werden und kann Hinweis auf
eine beginnende oder laufende Infektion
sein.

Niesen oder husten am besten in ein
Einwegtaschentuch. Dies ist nur einmal zur
verwenden und anschlieBend in einem
Mulleimer mit Deckel zu entsorgen. Wird ein
Stofftaschentuch  benutzt, solite  dies
anschlieBend bei 60°C gewaschen werden.

Immer gilt: Nach dem Naseputzen, Niesen
oder Husten grundlich die Hdnde waschen
oder desinfizieren.

. Ist kein Taschentuch griffoereit, sollte die

Armbeuge beim Husten und Niesen vor
Mund und Nase gehalten und sich dabei
ebenfalls von anderen Personen
abgewendet werden. FUr Sekrete aus den
Atemwegen empfiehlt sich die Verwen-
dung von Einwegtichern.

Haufiges Husten und Niesen sollten arztlich
abgeklart werden und kann Hinweis auf
eine beginnende oder laufende Infektion
sein.
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Niesen oder husten am besten in ein
Einwegtaschentuch. Dies ist nur einmal zur
verwenden und anschlieBend in einem
Mulleimer mit Deckel zu entsorgen. Wird ein
Stofftaschentuch  benutzt, sollte  dies
anschlieBend bei 60°C gewaschen werden.

Immer gilt: Nach dem Naseputzen, Niesen
oder Husten grundlich die H&dnde waschen
oder desinfizieren.

. Ist kein Taschentuch griffoereit, sollte die

Armbeuge beim Husten und Niesen vor
Mund und Nase gehalten und sich dabei
ebenfalls von anderen Personen
abgewendet werden. FUr Sekrete aus den
Atemwegen empfiehlt sich die Verwen-
dung von Einwegtichern.

Haufiges Husten und Niesen sollten darztlich
abgeklart werden und kann Hinweis auf
eine beginnende oder laufende Infektion
sein.
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8.

9.
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IM ALLTAG

hohes Pandemie-Level

Moglichst  viel frinken und auf vitaminreiche
Erndhrung achten.

Atemwege/Schleimhdute
halten.

Sollte ein Spieler aus dringenden Grinden diese
MaBnahmen nicht einhalten ké&nnen
(medizinischer Noftfall, etc.), dann st der
Mannschaftsarzt  zu  informieren, der eine
prophylaktische Isolierung oder Testung einleiten
kann.

moglichst warm

7.

8.

9.

Moglichst viel ftrinken und auf vitaminreiche
Erndhrung achten.

Atemwege/Schleimhdute
halten.

Sollte ein Spieler aus dringenden Grinden diese
MaBnahmen nicht einhalten ké&nnen
(medizinischer Noftfall, etc.), dann st der
Mannschaftsarzt  zu  informieren, der eine
prophylaktische Isolierung oder Testung einleiten
kann.

maoglichst warm

7.

8.

9.

(553) o

curs DFL

DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

niedriges Pandemie-Level

Moglichst viel trinken und auf vitaminreiche
Erndhrung achten.

Atemwege/Schleimhdute
halten.

moglichst warm

Sollte ein Spieler aus dringenden Grunden diese
MaBnahmen nicht einhalten ké&nnen
(medizinischer Noftfall, etc.), dann st der
Mannschaftsarzt  zu  informieren, der eine
prophylaktische Isolierung oder Testung einleiten
kann.
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1.
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VORGEHEN

IM FALL

GETESTETEN PERSON

Arzt
|

hohes Pandemie-Level

Information an:

a. Bundesliga/2. Bundesliga: Meldung an
die Deutsche FuBball Liga GmbH, Herrn
Ansgar Schwenken und an Herrn Prof.
Tim Meyer.

b. DFB-Pokal/3. Liga/FYLERALARM Frauen-
Bundesliga: Meldung an den Deutschen
FuBball-Bund, Herrn Manuel Harfmann
und an Frau Prof. Barbara Gdartner.

Uber positives Testergebnis ohne
verpflichtende Nennung von weiteren
Details zu Infizierten; weitere Informationen
zu Infektion (z.B. Datum und Umstédnde der
Ansteckung, Krankheitsmanagement,
Kontakte, Verlauf etc.) nur mit
Einverstdndnis des Infizierten und ohne
Weitergabe seines Namens.

1.

Arzt

EINER POSITIV PCR-

Information an:

a. Bundesliga/2. Bundesliga: Meldung an
die Deutsche FuBball Liga GmbH, Herrn
Ansgar Schwenken und an Herrn Prof.
Tim Meyer.

b. DFB-Pokal/3. Liga/FYLERALARM Frauen-
Bundesliga: Meldung an den Deutschen
FuBball-Bund, Herrn Manuel Hartmann
und an Frau Prof. Barbara Gartner.

Uber positives Testergebnis ohne
verpflichtende Nennung von weiteren
Details zu Infizierten weitere Informationen
zu Infektion (z.B. Datum und Umstdnde der
Ansteckung, Krankheitsmanagement,
Kontakte, Verlauf etc.) nur mit
Einverstdndnis des Infizierten und ohne
Weitergabe seines Namens.

1.

Arzt
l.
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Information an:

a. Bundesliga/2. Bundesliga: Meldung an
die Deutsche FuBball Liga GmbH, Herrn
Ansgar Schwenken und an Herrn Prof.
Tim Meyer.

b. DFB-Pokal/3. Liga/FYLERALARM Frauen-
Bundesliga: Meldung an den Deutschen
FuBball-Bund, Herrn Manuel Hartmann
und an Frau Prof. Barbara Gartner.

Uber positives Testergebnis ohne
verpflichtende Nennung von weiteren
Details zu Infizierten weitere Informationen
zu Infektion (z.B. Datum und Umstdnde der
Ansteckung, Krankheitsmanagement,
Kontakte, Verlauf etc.) nur mit
Einverstdndnis des Infizierten und ohne
Weitergabe seines Namens.
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VORGEHEN

IM FALL

GETESTETEN PERSON
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hohes Pandemie-Level

Information des Gesundheitsamtes
(Meldepflicht) und  Abstimmung des
weiteren Vorgehens. In der 3. Liga und
FLYERALARM Frauen-Bundesliga ist
folgendes Vorgehen bei einem positiven
Befund verpflichtend:

« Die Checkliste ,2Compliance-
Protokoll* ist regeImaBig vom Klub zu
bearbeiten und im Falle eines
positiven Befundes im Hinblick auf
die lefzten 48 Stunden (gerechnet
vom Abstrich der PCR-Testung bei
symptomfreier Person bzw.
gerechnet ab  Symptombeginn,
sofern dieser vor dem Abstrich lag)
auszufillen, zu unterzeichnen und
gemeinsam mit der Excel-Vorlage
,Kontaktverfolgung" per E-Mail an
das zustdndige Gesundheitsamt zu

senden. Anschreiben an das
Gesundheitsamt und  Checkliste
,2Compliance-Protokoll”, sind in
Kopie an den DFB

(manuel.hartmann@dfb.de  sowie
diagnostik@dfb.de) zu senden.

EINER POSITIV PCR-

Information des Gesundheitsamtes
(Meldepflicht) und  Abstimmung des
weiteren Vorgehens. In der 3. Liga und
FLYERALARM Frauen-Bundesliga ist
folgendes Vorgehen bei einem positiven
Befund verpflichtend:

+ Die Checkliste »Compliance-
Protokoll* ist regelIm@Big vom Klub zu
bearbeiten und im Falle eines
positiven Befundes im Hinblick auf
die letzten 48 Stunden (gerechnet
vom Abstrich der PCR-Testung bei
symptomfreier Person bzw.
gerechnet ab  Symptombeginn,
sofern dieser vor dem Abstrich lag)
auszufillen, zu unterzeichnen und
gemeinsam mit der Excel-Vorlage
»Kontaktverfolgung" per E-Mail an
das zustdndige Gesundheitsamt zu

senden. Anschreiben an daos
Gesundheitsamt  und  Checkliste
~Compliance-Protokoll”,  sind in
Kopie an den DFB

(manuel.hartmann@dfb.de  sowie
diagnostik@dfb.de) zu senden.
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Gesundheitsamtes
Abstimmung  des

Information des
(Meldepflicht) und
weiteren Vorgehens.
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EMPFEHLUNGEN FUR
FALL

EINER POSITIV

PERSON

VI.

VII.
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hohes Pandemie-Level

Sollte eine Testung eines Spielers mit
Symptomen notwendig sein, sollte dies
Zuhause oder als ,drive in“-Methode im
PKW erfolgen.

Sofortige Isolierung des betroffenen Spielers.

In Abstimmung mit dem Gesundheitsamt
ggf. Organisation einer Kontrolltestung fur
den betroffenen  Spieler sowie  fur
dokumentierte Kontaktpersonen.

Beobachtung und klinische Testung von
Symptomen im Team.

Beruhigung und Aufkl@rung des Teams Uber
den Sachverhalt (keine Panik, strategische
Ausrichtung des Teams, Kontrolle der
HygienemaBnahmen, etfc.).

DAS VORGEHEN IM
PCR-GETESTETEN

lll. Sollte eine Testung eines Spielers mit
Symptomen notwendig sein, sollte dies
Zuhause oder als ,drive in“-Methode im
PKW erfolgen.

IV. Sofortige Isolierung des betroffenen Spielers.

V. In Abstimmung mit dem Gesundheitsamt
ggf. Organisation einer Kontrolltestung for
den betroffenen Spieler sowie  fur
dokumentierte Kontaktpersonen.

VI. Beobachtung und klinische Testung von
Symptomen im Team.

VII. Beruhigung und Aufklarung des Teams Uber
den Sachverhalt (keine Panik, strategische
Ausrichtung des Teams, Konfrolle der
HygienemaBnahmen, etc.).
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lll. Sollte eine Testung eines Spielers mit
Symptomen notwendig sein, sollte dies
Zuhause oder als ,drive in“-Methode im
PKW erfolgen.

IV. Sofortige Isolierung des betroffenen Spielers.

V. In Abstimmung mit dem Gesundheitsamt
ggf. Organisation einer Kontrolltestung for
den betroffenen  Spieler sowie  fur
dokumentierte Kontaktpersonen.

VI. Beobachtung und klinische Testung von
Symptomen im Team.

VII. Beruhigung und Aufkldrung des Teams Uber
den Sachverhalt (keine Panik, strategische
Ausrichtung des Teams, Konfrolle der
HygienemaBnahmen, etc.).
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EMPFEHLUNGEN FUR
FALL EINER POSITIV
PERSON

hohes Pandemie-Level

2. Spieler

Bei Erkrankungssymptomen sofort den

Teamarzt telefonisch verstandigen.

Sofort eine Selbstisolation im Sinne einer
Quarantdne einleiten um Familien-
angehdérige und Teammitglieder nicht
anzustecken.

Im Falle einer Erkrankung sind k&rperlich
anstrengende Akfivitdten zu vermeiden.

Im Fall einer positiven Testung ohne
Erkrankung kann ggf. in Absprache mit dem
Mannschaftsarzt ein individuelles
Trainingsprogramm Zuhause durchgefUhrt
werden.

Eine Einstufung der potentiellen
Kontaktpersonen von Infizierten erfolgt
durch das lokale Gesundheitsamt.

Informationen zu Kontakten wdhrend der
letzten Tage im Umfeld von Training und
Wettkampf sind hilfreich (z. B.
Videoaufzeichnungen).

DAS VORGEHEN

I M

PCR-GETESTETEN

2. Spieler
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Bei Erkrankungssymptomen sofort den

Teamarzt telefonisch verstandigen.
Sofort eine Selbstisolation im Sinne einer

Quarantane einleiten um Familien-
angehoérige und Teammitglieder nicht
anzustecken.

Im Falle einer Erkrankung sind k&rperlich
anstrengende Aktivitdten zu vermeiden.

Im Fall einer positiven Testung ohne
Erkrankung kann ggf. in Absprache mit dem
Mannschaftsarzt ein individuelles
Trainingsprogramm Zuhause durchgefGhrt
werden.

Eine Einstufung der potentiellen
Kontaktpersonen von Infizierten erfolgt
durch das lokale Gesundheitsamt.

Informationen zu Kontakten wdhrend der
letzten Tage im Umfeld von Training und
Wettkampf sind hilfreich (z. B.
Videoaufzeichnungen).
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2. Spieler

Bei Erkrankungssymptomen sofort den

Teamarzt telefonisch verstandigen.
Sofort eine Selbstisolation im Sinne einer

Quarantane einleiten um Familien-
angehoérige und Teammitglieder nicht
anzustecken.

Im Falle einer Erkrankung sind k&rperlich
anstrengende Akfivitdten zu vermeiden.

Im Fall einer positiven Testung ohne
Erkrankung kann ggf. in Absprache mit dem
Mannschaftsarzt ein individuelles
Trainingsprogramm  Zuhause durchgefUhrt
werden.

Eine Einstufung der potentiellen
Kontaktpersonen von Infizierten erfolgt
durch das lokale Gesundheitsamf.

Informationen zu Kontakten wdhrend der
letzten Tage im Umfeld von Training und
Wettkampf sind hilfreich (z. B.
Videoaufzeichnungen).



7 VORGABEN ZUR HAUSLICHEN PRIVATEN HYGIENE

EMPFEHLUNGEN FUR
FALL EINER POSITIV
PERSON

3. Club
l.

hohes Pandemie-Level

Telefonische RUcksprache mit Spieler, dass
im Falle einer méglichen Quaranténe von 2
Wochen (ohne Symptome) oder bis 3-4
Tage nach Abklingen der Symptome (im
Krankheitsfall) die hdusliche Versorgung und
Isolierung gesichert ist.

FrOhzeitig fUr einen ausreichend groBen
Kader im Saisonfinale sorgen.

DAS VORGEHEN

I M
PCR-GETESTETEN

3. Club

I. Telefonische RUcksprache mit Spieler, dass
im Falle einer méglichen Quaranténe von 2
Wochen (ohne Symptome) oder bis 3-4
Tage nach Abklingen der Symptome (im
Krankheitsfall) die hdusliche Versorgung und
Isolierung gesichert ist.

Il.  FrOhzeitig fUr einen ausreichend grofen
Kader im Saisonfinale sorgen.
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3. Club
l.

Telefonische Rucksprache mit Spieler, dass
im Falle einer méglichen Quaranténe von 2
Wochen (ohne Symptome) oder bis 3-4
Tage nach Abklingen der Symptome (im
Krankheitsfall) die hdusliche Versorgung und
Isolierung gesichert ist.

FrOhzeitig fUr einen ausreichend groB3en
Kader im Saisonfinale sorgen.



7 VORGABEN ZUR HAUSLICHEN PRIVATEN HYGIENE

IN QUARANTANE

hohes Pandemie-Level

Das Gesundheitsamt legt im Einzelfall das
konkrete Vorgehen fest. Generell gilt:

I. Im Haus/in der Wohnung bleiben.

II. Abstand zu Dritften halten, keine Besuche
empfangen.

lll. Kein Kérperkontakt.
Personen im Haushalt sollten.

|. sich in unterschiedlichen Rdumen aufhalten
oder, sofern dies nicht moglich ist, einen
Abstand von mindestens 1,50 m einhalten.

Il. in einem separaten Bett schlafen.
lll. engen Kérperkontakt vermeiden.

IV. die gemeinsame Benutzung von R&umen
begrenzen.

V. wenn moglich,
benutzen.

separate  Badezimmer

VI. sicherstellen, dass gemeinsam genutzte
Rdume (KUche, Bad) gut geluftet sind, d. h.
Fenster auf Kippstellung.
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Das Gesundheitsamt legt im Einzelfall das
konkrete Vorgehen fest. Generell gilt:

I. Im Haus/in der Wohnung bleiben.

II. Abstand zu Dritten halten, keine Besuche
empfangen.

lll. Kein Kérperkontakt.
Personen im Haushalt sollten.

[. sich in unterschiedlichen Rdumen aufhalten
oder, sofern dies nicht moglich ist, einen
Abstand von mindestens 1,50 m einhalten.

ll. in einem separaten Bett schlafen.
lll. engen Kdérperkontakt vermeiden.

IV. die gemeinsame Benutzung von Rdumen
begrenzen.

V. wenn mdoglich,
benutzen.

separate  Badezimmer

VI. sicherstellen, dass gemeinsam genutzte
RGume (KUche, Bad) gut gelUftet sind, d. h.
Fenster auf Kippstellung.

1.
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Das Gesundheitsamt legt im Einzelfall das
konkrete Vorgehen fest. Generell gilt:

[.  Im Haus/in der Wohnung bleiben.

[I. Abstand zu Dritten halten, keine Besuche
empfangen.

lll. Kein Kérperkontakt.

2. Personenim Haushalt sollten.

[. sich in unterschiedlichen Rdumen aufhalten
oder, sofern dies nicht moglich ist, einen
Abstand von mindestens 1,50 m einhalten.

Il. in einem separaten Bett schlafen.
lll. engen Kdrperkontakt vermeiden.

IV. die gemeinsame Benutzung von Rdumen
begrenzen.

V. wenn moglich, Badezimmer

benutzen.

separate

VI. sicherstellen, dass gemeinsam genutzte
Rdume (KUche, Bad) gut gelUftet sind, d. h.
Fenster auf Kippstellung.



7 VORGABEN ZUR HAUSLICHEN PRIVATEN HYGIENE

IN QUARANTANE

hohes Pandemie-Level

VII. den direkten Kontakt mit KérperflUssigkeiten,
insbesondere aus dem Mund-Rachen-Raum
und aus den Atemwegen vermeiden.

VIll.haufig berGhrte Fldchen wie Tische und
TUrklinken mindestens taglich reinigen und
desinfizieren.

IX. das Bad mit allen Oberfldchen mindestens
taglich reinigen und desinfizieren.

X. Als GeddchtnisstUtze fOr die Kontaki-
nachverfolgung im Infekfionsfall  die
eigenen Kontaktpersonen notieren und
deren Gesundheitszustand beobachten
(dringende Empfehlung).

Xl. Haushaltsgegenstdnde (Geschirr, Besteck,

Wdasche, etfc.) nicht teilen, ohne diese zuvor
mit  SpUlmittel und heiBem Wasser zu

waschen.

Xll. Kontakt zu  potentiell  kontaminierten
Gegenstdnden (wie z. B. Zahnbursten,
Geschirr, Getrénke, HandtUcher,

BetttGcher) vermeiden.
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VII.

VIII.

Xl.

XIl.

den direkten Kontakt mit KorperflUssigkeiten,
insbesondere aus dem Mund-Rachen-Raum
und aus den Atemwegen vermeiden.

haufig berUhrte Fldchen wie Tische und
TUrklinken mindestens taglich reinigen und
desinfizieren.

das Bad mit allen Oberfldchen mindestens
taglich reinigen und desinfizieren.

Als  GeddchtnisstUtze fOr die Kontaki-
nachverfolgung im  Infektionsfall  die
eigenen Kontaktpersonen notieren und
deren Gesundheitszustand beobachten
(dringende Empfehlung).

Haushaltsgegenstédnde (Geschirr, Besteck,

Wasche, etfc.) nicht teilen, ohne diese zuvor
mit  SpUlmittel und heiBem Wasser zu

waschen.

Kontakt zu potentiell kontaminierten
Gegenstdnden (wie z. B. Zahnbdorsten,
Geschirr, Getranke, HandtUcher,

BetttUcher) vermeiden.
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VII.

VIII.

XI.

XII.

den direkten Kontakt mit KorperflUssigkeiten,
insbesondere aus dem Mund-Rachen-Raum
und aus den Atemwegen vermeiden.

haufig berUhrte Fldchen wie Tische und
TUrklinken mindestens taglich reinigen und
desinfizieren.

das Bad mit allen Oberfldchen mindestens
taglich reinigen und desinfizieren.

Als  GeddchtnisstUtze fur die Kontakt-
nachverfolgung im  Infektfionsfall  die
eigenen Kontaktpersonen notieren und
deren Gesundheitszustand beobachten
(dringende Empfehlung).

Haushaltsgegenstdnde (Geschirr, Besteck,

Wasche, etfc.) nicht teilen, ohne diese zuvor
mit  SpUlmittel und heiBem Wasser zu

waschen.

Kontakt zu potentiell kontaminierten
Gegenstdnden (wie z. B. ZahnbuUrsten,
Geschirr, Getranke, HandtUcher,

BetttUcher) vermeiden.
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IN

XIil.

XIV.

XV.
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QUARANTANE

hohes Pandemie-Level

Einmalhandschuhe verwenden bei
Reinigungsarbeiten sowie bei Umgang mit

Beftwdsche, Stuhl, Urin  und  Abfall
(vorher/nachher: Handedesinfektion
durchfUhren).

Handehygiene bei den  folgenden
Tatigkeiten durchfUhren: vor und nach
Vorbereitung von Lebensmitteln, vor dem
Essen, nach allen Kontakten mit der
Kontaktperson/positiv - getesteten  Person,
nach Benutzung der Toilette und immer
dann, wenn die Hadnde verunreinigt sind.

Reinigung von Kleidung, Bettwdsche,
HandtUchern, BadehandtUchern etc. der
erkrankten Person/der Kontaktperson mit

Wasser und  Seife bzw. in der
Waschmaschine bei 60 — 90°C mit einem
pulverférmigen Voll-Waschmittel und
sorgfaltiger  Trocknung, maéglichst im

Waschetrockner. Platzierung kontaminierter
Wdasche in einem Waschebeutel. Kein
AusschUtteln der verunreinigten Wasche
und Vermeidung des direkten Kontaktes
von Haut und Wasche mit kontaminierten
Materialien.

XIII.

XIV.Hadndehygiene bei den

XV.

Einmalhandschuhe verwenden bei
Reinigungsarbeiten sowie bei Umgang mit
Bettwdsche, Stuhl, Urin  und  Abfall
(vorher/nachher: HA&ndedesinfektion
durchfUhren).

folgenden
Tatigkeiten durchfGhren: vor und nach
Vorbereitung von Lebensmitteln, vor dem
Essen, nach allen Kontakten mit der
Kontaktperson/positiv - getesteten  Person,
nach Benutzung der Toilette und immer
dann, wenn die Hdnde verunreinigt sind.

Reinigung von Kleidung, Bettwdsche,
Handtlchern, Badehandtichern etc. der
erkrankten Person/der Kontaktperson mit
Wasser  und Seife bzw. in der
Waschmaschine bei 60 — 20°C mit einem
pulverférmigen Voll-Waschmittel und
sorgfdltiger  Trocknung, madglichst im
Waschetrockner. Platzierung kontaminierter
Wdsche in einem Wdaschebeutel. Kein
AusschUtteln der verunreinigten Wasche
und Vermeidung des direkten Kontaktes
von Haut und Wdasche mit kontaminierten
Materialien.
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XIII.

XIV.H&ndehygiene bei den

XV.

Einmalhandschuhe verwenden bei
Reinigungsarbeiten sowie bei Umgang mit
Bettwdsche, Stuhl, Urin  und  Abfall
(vorher/nachher: HA&ndedesinfektion
durchfUhren).

folgenden
Tatigkeiten durchfGhren: vor und nach
Vorbereitung von Lebensmitteln, vor dem
Essen, nach allen Kontakten mit der
Kontaktperson/positiv - getesteten  Person,
nach Benutzung der Toilette und immer
dann, wenn die HGnde verunreinigt sind.

Reinigung von Kleidung, Bettwdsche,
HandtUchern, Badehandtichern etc. der
erkrankten Person/der Kontaktperson mit
Wasser und  Seife bzw. in der
Waschmaschine bei 60 — 20°C mit einem
pulverférmigen Voll-Waschmittel und
sorgfdltiger  Trocknung, maoglichst im
Waschetrockner. Platzierung kontaminierter
Wdasche in einem Wdaschebeutel. Kein
AusschUtteln der verunreinigten Wasche
und Vermeidung des direkten Kontaktes
von Haut und Wdasche mit kontaminierten
Materialien.



hohes Pandemie-Level

XVI. Schutzkittel (bzw. PlastikschUrzen) bei der

Reinigung von Oberfldchen oder bei
Umgang mit verunreinigten BetttGchern
verwenden.

XVIL.RegeImdBige Handehygiene: Sofern die

Hande nicht sichtbar verunreinigt sind,
sollfen  Ha&ndedesinfektionsmittel ange-
wendet werden. Die DurchfUhrung der
H&ndehygiene mit Wasser und Seife ist
notwendig, wenn die Hande sichtbar
verunreinigt sind. Wenn Wasser und Seife
verwendet  werden, sollten  Einmal-
papierhandticher zum Abtrocknen der
Hande benutzt werden. Sofern diese nicht
verfugbar sind, sollte ein zugeordnetes
Handfuch verwendet und dieses ersetzt
werden, wenn es feucht wird.
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7 VORGABEN ZUR HAUSLICHEN PRIVATEN HYGIENE
IN QUARANTANE

XVI. Schutzkittel (bzw. PlastikschUrzen) bei der
Reinigung von Oberfldchen oder bei
Umgang mit verunreinigten BetfttGchern
verwenden.

XVI.RegelmdaBige Handehygiene: Sofern die
Hande nicht sichtbar verunreinigt sind,
sollten  H&ndedesinfektionsmittel ange-
wendet werden. Die DurchfUhrung der
Handehygiene mit Wasser und Seife ist
notwendig, wenn die Hdnde sichtbar
verunreinigt sind. Wenn Wasser und Seife
verwendet  werden, sollten Einmal-
papierhandticher zum Abtrocknen der
Hande benutzt werden. Sofern diese nicht
verfUgbar sind, sollte ein zugeordnetes
Handtuch verwendet und dieses ersetzt
werden, wenn es feucht wird.
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XVI. Schutzkittel (bzw. Plastikschirzen) bei der
Reinigung von Oberfldchen oder bei
Umgang mit verunreinigten BetttGchern
verwenden.

XVIL.RegeImd&@Bige Hdandehygiene: Sofern die
H&nde nicht sichtbar verunreinigt sind,
sollten  H&ndedesinfektionsmittel ange-
wendet werden. Die DurchfUhrung der
Handehygiene mit Wasser und Seife ist
notwendig, wenn die Hdnde sichtbar
verunreinigt sind. Wenn Wasser und Seife
verwendet  werden,  sollten Einmal-
papierhandticher zum Abtrocknen der
HAande benutzt werden. Sofern diese nicht
verfUgbar sind, sollte ein zugeordnetes
Handtuch verwendet und dieses ersetzt
werden, wenn es feucht wird.



hohes Pandemie-Level

XVIII.Die Kontaktperson/positiv getestete Person

sollte einen chirurgischen Mund-Nasen-
Schutz tragen, der dicht am Gesicht
anschlieBt. Die Maske sollte nicht berGhrt
oder verschoben werden. Sofern die Maske
feucht oder mit Sekreten verunreinigt ist,
muss sie unmittelbar gewechselt werden.
Nach dem Wechseln bzw. nach Entfernen
der Maske muss sie direkt entsorgt und
anschlieBend immer eine Hande-
desinfektion durchgefthrt werden.
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XVIII.Die Kontaktperson/positiv getestete Person

sollte einen chirurgischen Mund-Nasen-
Schutz tragen, der dicht am Gesicht
anschlieBt. Die Maske sollte nicht berGhrt
oder verschoben werden. Sofern die Maske
feucht oder mit Sekreten verunreinigt ist,
muss sie unmittelbar gewechselt werden.
Nach dem Wechseln bzw. nach Entfernen
der Maske muss sie direkt entsorgt und
anschlieBend immer eine Hande-
desinfektion durchgefUhrt werden.
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XVIlIIl.Die Kontaktperson/positiv getestete Person
sollte einen chirurgischen Mund-Nasen-
Schutz tfragen, der dicht am Gesicht
anschlieBt. Die Maske sollte nicht berUhrt
oder verschoben werden. Sofern die Maske
feucht oder mit Sekreten verunreinigt ist,
muss sie unmittelbar gewechselt werden.
Nach dem Wechseln bzw. nach Entfernen
der Maske muss sie direkt entsorgt und
anschlieBend immer eine Hande-
desinfektion durchgefihrt werden.
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IN QUARANTANE

hohes Pandemie-Level

3. Falls kein Mund-Nasen-Schutz getragen werden
kann, ist es besonders wichtig, die Husten- und
Niesregeln einzuhalten:
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Beim Husten oder Niesen ist mind. 1,50 m
Abstand von anderen Personen zu halten
und sich weg zu drehen.

Niesen oder husten am besten in ein
Einwegtaschentuch. Dies ist nur einmal zu
verwenden und anschlieBend in einem
MUlleimer mit Deckel zu entsorgen. Wird ein
Stofftaschentuch  benutzt, solite  dies
anschlieBend bei mindestens 60°C
gewaschen werden.

Immer gilt: Nach dem Naseputzen, Niesen
oder Husten grundlich die Hdnde waschen
oder desinfizieren!

Ist kein Taschentuch griffbereit, sollte beim
Husten und Niesen die Armbeuge vor Mund
und Nase gehalten und sich dabei
ebenfalls von anderen Personen abwenden
werden. FUr Sekrete aus den Atemwegen
empfiehlt sich die Verwendung von
EinwegtUchern.

3.

Falls kein Mund-Nasen-Schutz getragen werden
kann, ist es besonders wichtig, die Husten- und
Niesregeln einzuhalten:

Beim Husten oder Niesen ist mind. 1,50 m
Abstand von anderen Personen zu halten
und sich weg zu drehen.

Niesen oder husten am besten in ein
Einwegtaschentuch. Dies ist nur einmal zu
verwenden und anschlieBend in einem
Mulleimer mit Deckel zu entsorgen. Wird ein
Stofftaschentuch  benutzt, solite  dies
anschlieBend bei mindestens 60°C
gewaschen werden.

Immer gilt: Nach dem Naseputzen, Niesen
oder Husten grundlich die Hdnde waschen
oder desinfizieren!

Ist kein Taschentuch griffoereit, sollte beim
Husten und Niesen die Armbeuge vor Mund
und Nase gehalten und sich dabei
ebenfalls von anderen Personen abwenden
werden. FUr Sekrete aus den Atemwegen
empfiehlt sich die Verwendung von
EinwegtUchern.

3.

(553) o

curs DFL

DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

niedriges Pandemie-Level

Falls kein Mund-Nasen-Schutz getragen werden
kann, ist es besonders wichtig, die Husten- und
Niesregeln einzuhalten:

. Beim Husten oder Niesen ist mind. 1,50 m
Abstand von anderen Personen zu halten
und sich weg zu drehen.

IIl. Niesen oder husten am besten in ein
Einwegtaschentuch. Dies ist nur einmal zu
verwenden und anschlieBend in einem
Mulleimer mit Deckel zu entsorgen. Wird ein
Stofftaschentuch  benutzt, sollte  dies
anschlieBend bei mindestens 60°C
gewaschen werden.

lIl. Immer gilt: Nach dem Naseputzen, Niesen
oder Husten grundlich die H&dnde waschen
oder desinfizieren!

IV. Ist kein Taschentuch griffoereit, sollte beim
Husten und Niesen die Armbeuge vor Mund
und Nase gehalten und sich dabei
ebenfalls von anderen Personen abwenden
werden. FUr Sekrefe aus den Atemwegen
empfiehlt sich die Verwendung von
Einwegtichern.
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hohes Pandemie-Level

V. Angehodrige kdnnen die Kontaktperson im

Alltag z. B. durch Einkdufe unterstUtzen.
Auch kénnen Angehdrige helfen, indem Sie
for gute BelUftung der Wohn- und
Schlafrdume sorgen und auf regelmdaBige
Handehygiene achten.

4. Kriterien zur Entlassung aus der hdauslichen
Isolierung/Quarantdne:
I. Konkrete RUckkehrdaten sind mit den

Gesundheitsbehdrden abzusprechen.

Die RGckkehr an den Arbeitsplatz (in diesem
Fall:  Trainingsplatz)  muss mit  dem
Arbeitgeber VOR Arbeitsantritt
abgesprochen werden.

V. Angehdrige kdnnen die Kontaktperson im

Alltag z. B. durch Einkdufe unterstUtzen.
Auch kdnnen Angehdrige helfen, indem Sie
for gute BelUftung der Wohn- und
Schlafrdume sorgen und auf regelmdaBige
H&ndehygiene achten.

4. Kriterien zur Enflassung aus der hduslichen
Isolierung/Quarantane:
I. Konkrete RUckkehrdaten sind mit den

Gesundheitsbehodrden abzusprechen.

Die RUckkehr an den Arbeitsplatz (in diesem
Fall:  Trainingsplatz) muss mit  dem
Arbeitgeber VOR Arbeitsantritt
abgesprochen werden.

[Quellen: Robert-Koch-Institut: hitps://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/nCoV.html
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V. Angehdrige kdnnen die Kontaktperson im

Alltag z. B. durch Eink&ufe unterstUtzen.
Auch kdnnen Angehdrige helfen, indem Sie
for gute BelUffung der Wohn- und
Schlafrdume sorgen und auf regelmdaBige
H&ndehygiene achten.

4. Kriterien zur Entlassung aus der hduslichen
Isolierung/Quarantdne:
I. Konkrete RUckkehrdaten sind mit den

Gesundheitsbehdérden abzusprechen.

Die RUckkehr an den Arbeitsplatz (in diesem
Fall:  Trainingsplatz)  muss mit  dem
Arbeitgeber VOR Arbeitsantritt
abgesprochen werden.

Bundeszentrale fUr gesundheitliche Aufkldrung: https://www.infektionsschutz.de/hygienetipps/hygiene-beim-husten-und-niesen/
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World Health Organization/Deutsche Gesellschaft fur Krankenhaushygiene: https://www.krankenhaushygiene.de/informationen/735
[Stand 17.3.20]


https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/
https://www.infektionsschutz.de/hygienetipps/hygiene-beim-husten-und-niesen/

ANLAGE 1A @ o

UBERSICHT PCR-TESTUNGEN IN BUNDESLIGA / 2. BUNDESLIGA DE\UE'CHER DFL
Level ,hoch“ [&) Level , mittel* [&) Level ,,niedrig”
X > 35 Neu-Infektionen Q 35> X > 5 Neu-Infektionen @ X < 5 Neu-Infektionen
pro Woche pro “ pro Woche pro “ pro Woche pro
100.000 Einwohner 100.000 Einwohner 100.000 Einwohner

Gem. Meldelisten-Sonderspielbetrieb fUr Spieler, Gem. Meldelisten-Sonderspielbetrieb fir

Gem. Meldelisten-Sonderspielbetrieb fur

—

rainerteam/Mannschaftsbetreuer: Spieler, Trainerteam/Mannschaftsbetreuer:

Spieler, Trainerteam/Mannschaftsbetreuer:

Minimum: Einzel-PCR-Testungen 2x pro Minimum: PCR-Testung 1x pro

Minimum: PCR-Testungen 2x pro

Kalenderwoche im Abstand von max. 5 Tagen. Kalenderwoche.

Kalenderwoche im Abstand von max. 5

Obligatorisch: Einzel-PCR-Testungen vor jedem Tagen.

Spiel. Obligatorisch: Einzel-PCR-Testungen vor Obligatorisch: PCR-Testungen vor jedem

Testzeitpunkt: frUhestens 36 Stunden vor Kick-Off Spiel.
(Heim), frGhestens 52 Stunden vor Kick-Off (Gast).

Keine Pool-Testungen erlaubt.

jedem Spiel.

Testzeitpunkt: frUhestens 52 Stunden vor
Kick-Off.

Testzeitpunkt: frUhestens 52 Stunden vor
Kick-Off.

Antigen-Testung vom oro- oder Pool-Testung erlaubt, sofern nicht o.g. Pool-Testung erlaubt. Einzel-PCR-Testung

nasopharyngealen (Fremd-)Abstrich zu Beginn obligatorische Testung. als ,Nachtest" bis Kick-Off zwingend

jedes Trainings- bzw. Reisetages; kein Kontakt zu vorzusehen.

Mitspielern und Betfreuern, bevor ein negatives
Testergebnis vorliegt.

C R et
G______________________________________________-

G______________________________________

22.03.2021 / Task Force Sportmedizin/Sonderspielbetrieb im ProfifuBball



ANLAGE 1B
UBERSICHT PCR-TESTUNGEN

Level ,,hoch“

X > 35 Neu-Infektionen pro
Woche/100.000 Einwohner

[©)

i

<{

Gem. Meldelisten-Sonderspielbetrieb fur Spieler,
Trainerteam/Mannschaftsbetreuer:

Minimum: Einzel-PCR-Testungen 1x pro
Kalenderwoche

Testzeitpunkt: MD-2, frihestens 52 Stunden vor
Kick-Off.

Pool-Testung erlaubt (Einzel-PCR-Testung als
»~Nachtest” bis Kick-Off zwingend vorzusehen.)

Antigen-Testung vom oro- oder
nasopharyngealen (Fremd-)Abstrich zu Beginn
jedes Trainingstages (auch Reisetage, sofern
kein Spieltag); kein Kontakt zu Mitspielern und

(O e e

o

Betreuern, bevor ein negatives Testergebnis
vorliegt.
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IN 3.

LIGA

Level , mittel”

35 > X > 5 Neu-Infektionen pro
Woche/100.000 Einwohner

Gem. Meldelisten-Sonderspielbetrieb fur
Spieler, Trainerteam/Mannschaftsbetreuer:

Minimum: PCR-Testungen 1x pro
Kalenderwoche

Testzeitpunkt: MD-2, frihestens 52 Stunden

vor Kick-Off.

Pool-Testung erlaubt (Einzel-PCR-Testung
als ,Nachtest” bis Kick-Off zwingend
vorzusehen.)

e

O.____________________________________-

(353) o

curs DFL

DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

Level ,niedrig”

X < 5 Neu-Infektionen
pro Woche/100.000 Einwohner

Gem. Meldelisten-Sonderspielbetrieb fur
Spieler, Trainerteam/Mannschaftsbetreuer:

Minimum: PCR-Testung 1x pro
Kalenderwoche im Abstand von 6-8 Tagen

Pool-Testung erlaubt. (Einzel-PCR-Testung
als ,,Nachtest bis Kick-Off zwingend
vorzusehen.)



ANLAGE 1C @ .

UBERSICHT PCR-TESTUNGEN IN DER FLYERALARM FRAUEN- o= DFL

B U NDE s L1 G A FUSSBALL-BUND
Level ,hoch” @ Level ,mittel” 5\ Level ,,niedrig”
X > 35 Neu-Infektionen pro @ 35 > X > 5 Neu-Infektionen pro ©) X < 5 Neu-Infektionen
Woche/100.000 Einwohner (V) Woche/100.000 Einwohner (V) pro Woche/100.000 Einwohner

Gem. Meldelisten-Sonderspielbetrieb fUr Spieler, Gem. Meldelisten-Sonderspielbetrieb fur Gem. Meldelisten-Sonderspielbetrieb for

Trainerteam/Mannschaftsbetreuer: Spieler, Trainerteam/Mannschaftsbetreuer: Spieler, Trainerteam/Mannschaftsbetreuer:

Minimum: Einzel-PCR-Testungen 2x pro Minimum: PCR-Testungen 1x pro Minimum: PCR-Testung 1x pro

Kalenderwoche im Abstand von max. 5 Kalenderwoche Kalenderwoche im Abstand von 6-8 Tagen

Tagen. Testzeitpunkt: MD-2, frihestens 52 Stunden

vor Kick-Off.

Testzeitpunkt: MD-2, frihestens 52 Stunden
vor Kick-Off.

_ Pool-Testung erlaubt. (Einzel-PCR-Testung
Pool-Testung erlaubt (Einzel-PCR-Testung als ,Nachtest* bis Kick-Off zwingend
Pool-Testung erlaubt (Einzel-PCR-Testung als
»~Nachtest" bis Kick-Off zwingend

vorzusehen.)

als ,Nachtest” bis Kick-Off zwingend
vorzusehen.)

vorzusehen.)

O____________________________________
O.____________________________________-
O.____________________________________-
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ANLAGE 1D @ o

UBERSICHT PCR-TESTUNGEN N DFL

FUSSBALL-BUND

1. Definition des Pandemielevels:

Kombinierte 7-Tage-Inzidenz des Landkreises, in dem der Club ansdssig ist (bzw. in dem der Wohnort der Schiedsrichter liegt), sowie aller angrenzenden
Landkreise (ggf. kreisfreien Stadte).

2. Berechnung des Pandemielevels:
FUr die Berechnung werden alle Neufdlle der vergangenen 7 Tage im Landkreis des jeweiligen Clubs (bzw. des Wohnorts der Schiedsrichter) und in

allen angrenzenden Landkreisen (ggf. kreisfreien Stadte) addiert und zu der Gesamitzahl der Einwohner ins Verhdalinis gesetzt.
(Zu verwendende Datenquelle: Dashboard des Robert-Koch-Instituts (RKI))

3. Zeitpunkt zur Bestimmung des Pandemie-Levels:

« montags fur Spieltage Fr/Sa/So/Mo
« mittwochs fur Spieltage Di/Mi/Do

4. Anforderungen an Pool-Testungen:

Dual Target PCR; Validiert gem. RILIBAK und/oder Akkreditierung; fachdrztlich befundet; Originalprobe zur Auflésung des Pools vorhanden (ggf. zwei
Abstriche)
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ANLAGE 2 @ o

ABSTRICHENTNAHME o DFL

DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

- S UKS
B PCR Covid-19 =0

Sie haben weitere Fragen? Telefon - 2 39 13

Abstrichentnahme (PCR-Diagnostik)

Hinweise zur Probenentnahme Relevante Bereiche zur Probenentnahme

* Der Abstrich wird meist als unangenehm, jedoch
nicht als schmerzhaft empfunden. Bitte klaren
Sie den Patienten vorab dariiber auf.

* Schiiizen Sie sich mittels personlicher
Schutzausriistung (Mund-Nasen-Schutz und Visier
oder Schutzbrille) und beachten Sie bitte das
UKS-Plakat zu Hygiene-MaBnahmen bei Covid-19.

+Wichtig: Die Durchfiihrung des Abstriches ist
anders als beim MRSA-Screening, d.h. ein Abstrich
des Nasenvorhofes ist nicht ausreichend, sondern ein
tiefer Nasopharyngealabstrich ist zwingend erforderlich,

Bl achesin: s e, Fambicam

da es sonst zu falsch-negativen Ergebnissen kommen kann. Nasopharynx-Abstrich Oropharynx-Abstrich
Hinweis Version 1.0 Crsielltvon  Becker, Roth, Freigegeben von Prof. Gartner T L eetrichentnanme
Den aktuellen Stand dieses Infoplakates Linxweiler, Schlotthauer am 30.03.2020 03-2020
finden Sie immer unter www.uks.eu/corona am 30.03.2020
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