
Rhythmusstörungen: 
Lauert der plötzliche Herztod? 
Was kann ich tun, hilft Sport? 
Wie werden sie behandelt? 
 
 
 
 

Herzseminar für Patienten, 
Angehörige und Interessierte 
 
 
 
 

Dienstag, 05. November 2019 
16.00 - 19.00 Uhr 

 
Marien Hospital Herne - Klinik Mitte 
Klinikum der Ruhr-Universität Bochum 

Hörsäle 1-3, Hölkeskampring 40 
44625 Herne 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Moderation: 
Katrin Müller-Hohenstein 
ZDF-Sportmoderatorin 
 
 
 
 
 

Leitung: 
Prof. Dr. Hans-Joachim Trappe 
Direktor Med. Klinik II, Marien Hospital Herne - Klinik Mitte 
Klinikum der Ruhr-Universität Bochum 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eintritt frei! 



Herz außer Takt -  
Rhythmusstörungen  
 
 
Programm: 
 
 
16.00 Uhr Begrüßung 
 Prof. Dr. Hans-Joachim Trappe 
 
 Moderation 
 Katrin Müller-Hohenstein 
 
 Sport und Gesundheit: Was sagen 
 berühmte Fußball-Nationalspieler? 
 Aus der Sicht von damals und heute 
 Erwin Kremers (DFB 1972-1975) 
 Helmut Kremers (DFB 1973-1975) 
 Hans Tilkowski (DFB 1957-1967) 
 
16.40 Uhr Was sind Herzrhythmusstörungen? 
 Welche sind gefährlich, welche nicht? 
 Jan-Peter Röing genannt Nölke 
 
17.00 Uhr Sport und Herzrhythmusstörungen / 
 Bedeutung der Laienreanimation: 
 Was ist neu? 
 Dr. Michael Brand 
 
17.20 Uhr Behandlung von Rhythmusstörungen: 
  „Feuer oder Eis“ - nur noch Katheter? 
 Sind Medikamente völlig „out“?
 Dr. Wasim Schehab 
 
17.35 Uhr Wie schütze ich mich vor 
 dem plötzlichen Herztod? 
 Weltweite Strategien 
 Prof. Dr. Hans-Joachim Trappe 
 
 
 

17.50 Uhr Sport und Herz: Was ist gut, 
 was nicht? Wieviel ist sinnvoll? 
 Bei Frauen und Männern gleich? 
 
 ... Was sagen die Kardiologen? 
 Dr. Sebastian Manoleasa 
 Gresa Kciku 
 
 ... Was sagen die Sportler? 
 Erwin Kremers (DFB 1972-1975) 
 Helmut Kremers (DFB 1973-1975) 
 Hans Tilkowski (DFB 1957-1967) 
 
18.25 Uhr Wie unterstützt die Deutsche 
 Herzstiftung den Kampf gegen 
 den plötzlichen Herztod? 
 Martin Vestweber (Geschäftsführer) 
 
18.40 Uhr Patienten fragen -  
 Experten antworten! 
 
19.00 Uhr Schlussworte und 
 Verabschiedung 
 Katrin Müller-Hohenstein 
 Prof. Dr. Hans-Joachim Trappe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Ärztliche Referenten: 
 

- Dr. Michael Brand 
- Gresa Kciku 
- Dr. Sebastian Manoleasa 
- Jan Peter-Röing genannt Nölke 
- Dr. Wasim Schehab 
- Prof. Dr. Hans-Joachim Trappe 
Marien Hospital Herne – Klinik Mitte 
Med. Klinik II (Kardiologie und Angiologie) 
Klinikum der Ruhr-Universität Bochum 
 
 

Anmeldung bitte unter: 
 

kardiologie@marienhospital-herne.de 
oder Tel.-Nr.: 02323 499 5609 
 

Anfahrt: 
 

Mit öffentlichem Personennahverkehr - 
Abfahrt Herne Hauptbahnhof mit: 
Bus-Nr. 367 Fahrtrichtung Bochum, 
Bus-Nr. 312/322 Fahrtrichtung Herne-Süd 
U-Bahn U35, Ausstieg Hölkeskampring, 
siehe Beschilderung. 
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