
Dein Name

Tag

Male immer ein Feld in der Flasche aus, wenn du ein Glas oder eine Tasse getrunken hast. 
Die Flasche entspricht 1 Liter – das ist genau so viel, wie du als Kind am Tag mindestens 
trinken solltest.

EMILS TRINK-SKALA
FÜR KINDER

Bitte drucke dieses Ausmalbild in Schwarz-Weiß aus, um die Umwelt zu schonen. 
Frag einfach deine Eltern, wenn du nicht weißt, wie das geht.
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PAULE UND SEINE FUSSBALLFREUNDEPAULE UND SEINE FUSSBALLFREUNDE

Bitte drucke diesen Orden in Schwarz-Weiß aus, um die Umwelt zu schonen.
Frag einfach deine Eltern, wenn du nicht weißt, wie das geht.
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Bitte drucke diesen Orden in Schwarz-Weiß aus, um die Umwelt zu schonen. 
Frag einfach deine Eltern, wenn du nicht weißt, wie das geht.
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FAIR & FIT
ORDEN
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PAULE UND SEINE FUSSBALLFREUNDE

Dein Name

Datum

Bitte drucke diesen Orden in Schwarz-Weiß aus, um die Umwelt zu schonen. 
Frag einfach deine Eltern, wenn du nicht weißt, wie das geht.
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FAIR & FIT
ORDEN

© 2017, DFB.www.dfb.de/paule

PAULE UND SEINE FUSSBALLFREUNDE

BASTEL DIR SCHÖNE WEIHNACHTSSTERNE

PAULE UND SEINE FUSSBALLFREUNDE

Du brauchst: Einen Ausdruck jeder Seite. Eine Schere, einen Klebestift, Nadel und  
Faden. Lass dir von einem Erwachsenen helfen!
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1. �Schneide zuerst alle Sterne und Kreise mit der Schere aus.

2. �Für einen Stern brauchst du 
vier Teile, zwei Sterne und  
zwei der runden Bildchen. Du 
kannst auch zum Beispiel  
einen roten und einen blauen 
Stern zusammenkleben.

3. �Jetzt klebst du die beiden Sternen- 
teile mit der jeweils weißen Seite 
zusammen, so dass eine schöne 
Sternenform entsteht.

4. �Danach klebst du noch vorne und 
hinten auf die Sternenform,  
möglichst in der Mitte, jeweils eines 
der kleinen runden Bilder auf.

5. �Nun fädelst du mit einer Nadel einen 
Faden zum Aufhängen in eine Spitze 
des Sterns, Knoten rein und fertig!



Schneide alle Sterne 
und die runden  

Bilder von PAULE und 
seinen Freunden mit 

der Schere aus.



Schneide alle Sterne 
und die runden  

Bilder von PAULE und 
seinen Freunden mit 

der Schere aus.


