
Dein Name

Tag

Male immer ein Feld in der Flasche aus, wenn du ein Glas oder eine Tasse getrunken hast. 
Die Flasche entspricht 1 Liter – das ist genau so viel, wie du als Kind am Tag mindestens 
trinken solltest.

EMILS TRINK-SKALA
FÜR KINDER

Bitte drucke dieses Ausmalbild in Schwarz-Weiß aus, um die Umwelt zu schonen. 
Frag einfach deine Eltern, wenn du nicht weißt, wie das geht.
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LESEZEICHEN BASTELN

Bitte nach dem  
Ausschneiden hier  
zusammen klappen!

Drucke diese Seite aus, am besten auf festem Papier. Das Lesezeichen wird dann  
stabiler. Danach kannst du das Lesezeichen am Rand entlang ausschneiden. Lass dir mit 
der Schere gerne von deinen Eltern helfen! Wenn du das gemacht hast, knickst du das 
Papier in der Mitte bei der pinken Markierung um und klebst die Vorder- und Rückseite 
dann mit einem Klebestift aneinander. Mache nun ein Loch an der vorgegebenen Stelle 
und ziehe ein schönes Band hindurch. Verknote die beiden Enden miteinander. Wenn du 
magst, kannst du auch noch einen bunten Hintergrund malen. Fertig!


