
#BeActive TANZ

#BeActive SCHNUPPERN

#BeActive AUSDAUER

#BeActive FITNESS

EUROPÄISCHE WOCHE DES SPORTS
23. - 30. SEPTEMBER 2017

4 F GAMES

Ihr habt andere Ideen oder möchtet #BeActive in eine bereits geplante Veranstaltung integrieren? 
Der Kreativität sind keine Grenzen gesetzt!

Anmeldung und weitere Informationen unter www.beactive-deutschland.de

#BeActive ist eine Initiative der Europäischen Kommission mit dem Ziel die 
Menschen für einen aktiveren Lebensstil zu sensibilisieren und zu begeistern.

Aktivitäten und Challenges

Veranstaltet einen Tag der offenen Tür oder öffnet 
euer Sportprogramm für Nichtmitglieder

Legt zusammen so viele Kilometer wie möglich zurück

Absolviert ein anspruchsvolles Team-Workout

Initiiert einen Flashmob und bewegt Passanten zum Mitmachen

Beweist Euch im CrossTraining-Wettkampf

Bringt Menschen dazu das Fitness Abzeichen zu absolvieren

Nutzt die EU-Kampagne und macht auf Euren Verein aufmerksam. Meldet eine Aktivität oder 
Challenge an, um in der Woche vom 23. – 30. September 2017 so viele Menschen wie möglich 
– jeden Alters – für euer Angebot zu begeistern und sie zum Mitmachen zu bewegen.




