INFO

Tages- und Stundenplan des Wochenend-Trainingslagers
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Check vor dem Start: Hiitchen, Stan-

gen, Balle etc. - alles da?

Aufbau und Vorbereitung
= Trainingsmaterialien

- Tische, Stilhle etc.

- Essen, Getrdanke

Trainingseinheit 1:
Ballorientiertes Verteldigen
(Gruppen- und Mannschafts-
taktik)

Ende TE 1
Physio/Regeneration
Besprechung:

Ablauf des Trainingslagers
Physio/Regeneration

Abendessen im Sportheim

Bettruhe (zuhause)

Frilhstilck

Abfahrt nach Aldekerk

Trainingseinheit 2:
Schnelles Umschalten
(offensiv, defensiv)

Ende TE 2
Physio/Regeneration

Mittagessen

anschlieBend Spaziergang

Teambesprechung

Warm-Up

~ Testspiel FC Aldekerk

(Kreisliga A)

Auslaufen
Physio/Regeneration

Abfahrt nach Dorsten
(Vereinsheim)

Physio/Regeneration
Abendessen im Sportheim
Physio/Regeneration

evtl. Theorie

Kickerturnier o. A.

Bettruhe (zuhause)

Frithstiick

Physio/Regeneration

Trainingseinheit 3:
Spielziige

EndeTE 3
Theorie/Diskussion

Trainingseinheit 4:
Standardsituationen
(offensiv/defensiv)
freies Spiel

EndeTE 4

Mittagessen im Sporthelm

Physlo

Abschlussbesprechung/
Kurzanalyse

Aufraumen

Elyth®_ |-

Auch fiir Erste Hilfe und Massage ist im
Trainingslager gesorgt!




